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Modello di osteoporosi secondaria 
nell’old old o nell’oldest old



Clinici
Perdita di altezza
Cifosi
Dolore dorsale e lombare
Insufficienza respiratoria
Difficoltà digestive
Incontinenza urinaria

Funzionali
Instabilità posturale
Ipomobilità 
↓ ADL
↓ Capacità aerobica
↑ Giorni a letto

Psicologici
↓ Percezione del 
benessere
↓Soddisfazione della 
propria condizione
↓Autostima

Socio-economici
↓ Supporto sociale
↓ Interazioni sociali

Assistenziali
↑ Necessità assistenziali
↑ Visite dal medico
↑ Ospedalizzazione

Outcome clinici, funzionali, psichici e socio-ambientali 
associati con le fratture da fragilità nell�anziano
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5 I  + 3 D  + 3 F

Intellectual Impairment

Incontinence

Iatrogenic drug reaction

Instability

Immobility

FRAILTY Dementia

Falls Fracture

Depression

Delirium


