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p<0.002

LVEF: 25%; NYHA III / IV
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Patient Population Class
CRT-P / CRT-D is recommended 
to reduce MORBIDITY & 
MORTALITY

NYHA function Class III / IV
LVEF <35%, QRS >120 ms, SR
Optimal Medical Therapy
(Class IV pts ambulatory)

I A

CRT, preferentially by CRT-D, is 
recommended to reduce 
MORBIDITY or to prevent 
disease PROGRESSION

NYHA function Class II
LVEF <35%, QRS >150 ms, SR
Optimal Medical Therapy

I A

CRT-P / CRT-D SHOULD be 
considered to reduce 
MORBIDITY

NYHA function Class III / IV
LVEF <35%, QRS >130 ms, AF
Pacemaker dependency induced by AV 
nodal ablation

IIa B

Slow ventricular rate and frequent pacing IIa C

Dickstein K et al., 2010
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ICD-CRT
N=297 (33.2%)

ICD
N=364 (40.3%)

ICD-CRT
N=186 (20.8%)

ICD
N=236 (26.1%)

ICD-CRT  (N=894)
Age: 66 yrs; Males: 84.8%; 
LVEF: 22.6%; NYHA II: 79.2%

ICD  (N=904)
Age: 66 yrs; Males: 81.0%; 
LVEF: 22.6%; NYHA II: 80.8%

Tang ASL for the RAFT Investigators, 2010
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Length of Stay in Hospital by Age and Comorbidity in CRT-D Patients
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Caratteristiche cliniche della popolazione del Registro 
Italiano InSync / InSync ICD, per gruppi di età

 Gruppi di età (anni)  
 <65 

(N=571) 
65-74 

(N=740) 
>75 

(N=476) 
P 

Età (anni) 57 ± 7 70 ± 3 78 ± 3 / 
Uomini (%) 84 81 76 0.003 
BPCO (%) 5 7 6 0.088 
Diabete (%) 8 9 6 0.312 
IRC (%) 3 8 4 0.001 
>2 patologie (%) 2 4 3 0.099 
     
CAD (%) 39 50 50 <0.001 
LVEDD (mm) 70 ± 10 69 ± 9 68 ± 9 0.015 
LVESD (mm) 60 ± 12 58 ± 10 57 ± 11 0.016 
FE (%) 26 ± 8 26 ± 7 27 ± 8 0.123 
Durata QRS (ms) 167 ± 33 165 ± 31 162 ± 32 0.136 
Ricoveri (n) 1.6 ± 1.4 1.6 ± 1.5 1.7 ± 1.4 0.256 
     
FA permanente (%) 11 18 21 <0.001 
     
Diuretici (%) 87 89 88 0.415 
Nitrati (%) 17 23 46 0.001 
AA Classe III (%) 34 38 34 0.312 

 IRC: insufficienza renale cronica; CAD: cardiopatia ischemica; 
Ricoveri: ricoveri per CHF nei 12 mesi precedenti; AA: antiaritmici Fumagalli S. EHJ, 2009
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Variazioni dei diametri e della frazione di eiezione del 
ventricolo sinistro (VS) con CRT durante il follow-up, per 
gruppo di età. I risultati del Registro Italiano InSync / InSync ICD
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HR (95% CI) p Value

Età <65 anni 1 /
65-74 anni 1.17 (0.80-1.69) NS
>75 anni 1.57 (1.06-2.35) 0.026

Uomini 1.38 (0.90-2.12) NS

Insufficienza renale 1.29 (0.75-2.22) NS

Cardiopatia ischemica 1.18 (0.87-1.60) NS

FE VS, per ∆ % 0.96 (0.94-0.98) <0.001

FA permanente 1.63 (1.16-2.30) 0.005

ACE-I / ARB 0.72 (0.52-0.98) 0.038

β-bloccanti 0.49 (0.35-0.67) <0.001
Responder CRT 0.37 (0.27-0.51) <0.001

Variabili cliniche correlate alla prognosi durante 
CRT nel Registro Italiano InSync / InSync ICD. 
Risultati del modello di Cox

Fumagalli S. EHJ, 2009



HR (95% CI) p Value

Età <65 anni 1 /
65-74 anni 1.17 (0.80-1.69) NS
>75 anni 1.57 (1.06-2.35) 0.026

Uomini 1.38 (0.90-2.12) NS

Insufficienza renale 1.29 (0.75-2.22) NS

Cardiopatia ischemica 1.18 (0.87-1.60) NS

FE VS, per ∆ % 0.96 (0.94-0.98) <0.001

FA permanente 1.63 (1.16-2.30) 0.005

ACE-I / ARB 0.72 (0.52-0.98) 0.038

β-bloccanti 0.49 (0.35-0.67) <0.001
Responder CRT 0.37 (0.27-0.51) <0.001

Variabili cliniche correlate alla prognosi durante 
CRT nel Registro Italiano InSync / InSync ICD. 
Risultati del modello di Cox

Fumagalli S. EHJ, 2009



HR (95% CI) p Value

Età <65 anni 1 /
65-74 anni 1.17 (0.80-1.69) NS
>75 anni 1.57 (1.06-2.35) 0.026

Uomini 1.38 (0.90-2.12) NS

Insufficienza renale 1.29 (0.75-2.22) NS

Cardiopatia ischemica 1.18 (0.87-1.60) NS

FE VS, per ∆ % 0.96 (0.94-0.98) <0.001

FA permanente 1.63 (1.16-2.30) 0.005

ACE-I / ARB 0.72 (0.52-0.98) 0.038

β-bloccanti 0.49 (0.35-0.67) <0.001
Responder CRT 0.37 (0.27-0.51) <0.001

Variabili cliniche correlate alla prognosi durante 
CRT nel Registro Italiano InSync / InSync ICD. 
Risultati del modello di Cox

Fumagalli S. EHJ, 2009



ICD Better

HR=0.72 (0.58-0-89), p=0.003

HR=0.65 (0.50-0-83), p<0.001

IRIS, 2009
DINAMIT, 2004

ICD Trials that Enrolled Early After Acute MI

OVERALL
SCD-HeFT, 2005
MADIT-II, 2002
DEFINITE, 2004

ICD Trials Relevant to the Current Practice

OVERALL

Medical Therapy 
BetterHR (95% CI)

Younger patients – N=3232

Santangeli P, Di Biase L, 
2010
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ICD Trials Relevant to the Current Practice

OVERALL HR=0.97 (0.78-1.19), p=0.075
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1 2
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Hoth KF, Clin Interv Aging, 2008
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Conclusioni

La CRT determina il miglioramento della geometria e della 
funzione del VS in pazienti di tutte le età
I benefici della CRT sono apprezzabili anche in termini di 
capacità funzionale e qualità della vita
L’aumento della perfusione cerebrale, indotto dalla CRT, 
potrebbe rallentare il deterioramento cognitivo dei pazienti di 
età avanzata con scompenso cardiaco
L’ undertreatment farmacologico costituisce un problema 
reale, soprattutto nei più anziani 
L’uso della CRT in età avanzata è vantaggioso anche in 
termini economici
Sono necessari studi clinici per confermare questi risultati 
ottenuti da registri di ampie proporzioni
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Men: 55 (63%)
LVEF: 24% - (N=87)Predictors of non-response to cardiac
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