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6 crediti per medici, infermieri e fisioterapisti (in attesa di conferma)

Razionale

Le cadute rappresentano un evento avverso tutt’altro che infrequente sia in Casa di riposo sia in ospedale. Gli
anziani sono maggiormente esposti al rischio di caduta per la concomitante presenza di fattori di rischio
intrinseci (propri cioe della persona e legati a fattori propri dell’invecchiamento) sia a fattori legati
all’ambiente in cui essi vivono o alla necessita di utilizzare farmaci che possono aumentare il rischio di caduta.
La prevenzione delle cadute (e soprattutto la riduzione dei danni conseguenti, in particolare, traumi e fratture)
e una sfida che chiede l'intervento di tutta I’equipe.

Obiettivi
e [llustrare le cause di caduta nell’anziano e le dimensioni del problema.
e [llustrare gli interventi di provata efficacia sulla prevenzione delle cadute.
e [llustrare gli obiettivi e gli interventi dell’assistenza all’anziano a rischio di caduta.

Metodologia didattica
Lezione e discussione.

Destinatari
20 medici, 40 infermieri e 10 fisioterapisti.

Attestato di partecipazione e certificazione crediti acquisiti

L’attestato di partecipazione sara rilasciato a tutti coloro che avranno partecipato alla totalita (100%) delle ore
previste dall’evento.

L'attestato con i relativi crediti ECM sara rilasciato a coloro che, in regola con I’iscrizione, avranno partecipato
alla totalita delle ore previste dall'evento e avranno risposto correttamente all’80% delle domande previste dal
questionario di valutazione dell'apprendimento.

Programma

8,45-9,00 Presentazione del corso. Marco Ferri

9,00-11,00 Le cadute: dalla rilevazione alla prevenzione. Una panoramica del Marco Ferri
problema.

11,00-12,30 La prevenzione delle cadute in casa di riposo: ¢ realmente possibile. Corrado Carabellese

12,30-13,00 Discussione.
Ore 13,00-14,00 pausa pranzo

14,00-15,00 Contenzione fisica e cadute: quali evidenze? Ermellina Zanetti
15,00-16,00 L’assistenza infermieristica all’anziano a rischio di caduta. Michele Zani
16,00-17,00 I1 punto di vista del fisioterapista. Anna Bargigia
Marta Rapelli
17,00-18,00 La paura di cadere: fobia o dispercezione? Elena Lucchi
18,00-18,15 Discussione. Marco Ferri

18,15-18,30 Valutazione dell’apprendimento e conclusione del corso. Marco Ferri



Responsabile Scientifico

Marco Trabucchi

Direttore Scientifico del Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia. Presidente dell’ Associazione Italiana di
Psicogeriatria.

Docenti

Marco Ferri

Dirigente medico 1° livello del dipartimento di Medicina — Geriatria presso la Fondazione Poliambulanza
Istituto Ospedaliero di Brescia. Direttore Scientifico e Responsabile della Formazione presso la Fondazione
Santa Francesca Cabrini S.Angelo Lodigiano. Dal 2000 membro del Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia.

Corrado Carabellese

Direttore Medico presso le Strutture Residenziali della Fondazione Bresciana di Iniziative Sociali Opera Pia
“Casa di Dio”, RSA “A. Luzzago”, RSA “La Residenza”, Brescia. Consulente geriatra presso 1’Asl di Brescia.
Membro del Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia.

Ermellina Zanetti

Direttore della Sezione Progetti del Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia. Formatore e Consulente per
gestione e progettazione servizi socio sanitari. Direttore della Rivista "I Luoghi della Cura" organo Ufficiale
SIGG edita da CIC edizioni Internazionali, Roma.

Michele Zani
Infermiere coordinatore presso la RSA “Le Rondini” Lumezzane, Brescia e formatore accreditato Gruppo di
Ricerca Geriatrica, Brescia.

Sede del convegno Fondazione Madre Cabrini — Onlus * Via Cogozzo n. 12 * Sant’/Angelo Lodigiano (Lo)

Informazioni e Segreteria Organizzativa * Ciarrocchi Loredana * Orario 11.00-12.30 — 14.30-17.30
Iscriziont Tg| 0371-90686 — Fax 0371-210013 — E-mail: cdr.santangelo@libero.it

dal 1°settembre 2010 Per perfezioqare I’iscrizfone occorre {;ompilare la scheda allegata e trasmetterla a
mezzo fax unitamente all’attestazione di avvenuto pagamento.

Quota di iscrizione 90,00 € esente IVA comprendente la dispensa, il kit congressuale ed il buffet

Modalita di pagamento Possibile tramite bonifico bancario da effettuarsi su:

BANCA POPOLARE DI LODI — Filiale n. 2006
Codice IBAN: T 24 E 05164 33760 000000197962
intestato a: FONDAZIONE MADRE CABRINI — ONLUS

causale: CONVEGNO 6 OTTOBRE 2010 e nome partecipante

Cogliendo I'occasione di questo invio, € nostro piacere informarVi che e attivo'il sito della Fondazione
al seguente indirizzo:

www.fondazionemadrecabrini.org
dove potrete trovare, oltre alle notizie inerenti la Struttura, le attivita formative previste nel corso
dell’anno, i programmi dettagliati, le relative schede d’iscrizione e, dal 2011, saranno on-line anche le
dispense.

Vi ringraziamo d’anticipo per la Vs. partecipazione.

La Segreteria Organizzativa
Ciarrocchi Loredana



