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Qual è il miglior intervento?



Best practice is the 
evidence based practice



Evidence based practice defined…….

‘The conscientious, explicit, and judicious
use of current best evidence in making
decisions about the care of individual
patients.’

Sackett, D. L., Rosenberg, W. M., Gray, J. A., Haynes, R. B., & 
Richardson, W. S. (1996). Evidence based medicine: what it is and 
what it isn't. British Medical Journal, 312 (7023) ,71-72.



Uso delle 
evidenze

Esperienza clinica del terapista

Formulare 
domande 
cliniche

Processo di intervento della 
terapia occupazionale

Ricerca della 
letteratura

Valutazione 
critica

Evidence Based Occupational Therapy Model 
(Bennet and Bennet – 2000)
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Formulare domande specifiche

• Tipologia di intervento
• Risultato 
• Specificità del pz (patologia, età, etc.)

“Il training delle attività di base della vita 
quotidiana (INTERVENTO) migliora 
l’autonomia (RISULTATO) nei pazienti 
anziani con ictus (PAZIENTE)”?



Cercare la letteratura
• PubMed
• MEDLINE
• Embase
• CINAHL
• Cochrane library
• OTseeker (www.otseeker.com)
• PEDRO (Physiotherapy Evidence Database)
• Critically appraised papers:
• www.OTCATS.com
• The Australian Occupational Therapy Journal
• OT Now (CAOT)
• AOTA’s Evidence Brief Series
• Evidence Based Medicine Journal series
• Clinical Evidence















Occupational Therapy Improves Activities of Daily Living After Stroke
NATHAN HITZEMAN, MD, and MIMI REISS, MD, BMJ 2007;335:922 (3 November)

1. Medline
2. Embase
3. Cinahl
4. Cochrane Database

1. Ictus
2. Intervento di TO 

focalizzato sulle ADL

1. 1258 partecipanti
2. Da 4 a 18 interventi 

in 6 mesi
3. > nelle ADL
4. NNTT= 11\6 mesi

1. < deterioramento 
cognitivo

2. < dipendenza nelle 
ADL

Determinare se la TO, focalizzata 
sulle ADL, nei pz con ictus migliora i 
risultati del processo riabilitativo 









Usare le evidenze

SPECIFICITÀ
DEL 

PAZIENTE

MIGLIORI 
EVIDENZE 

DISPONIBILI

ESPERIENZA 
CLINICA

EBOT

Evidence Based Occupational Therapy



Limiti della EBOT

• Tempo 
• Accessibilità PC
• Inglese
• Mentalità 
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