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“...large scale computer-assisted telephone survey was undertaken to explore the
prevalence, severity, treatment and impact of chronic pain in 15 European countries and
Israel. Screening interviews identified respondents aged 218 years with chronic pain...”
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“Are there ever times when your pain medicines are not adequate to control your pain?”.
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Cure palliative, miraggio per sei su dieci
Troppo spesso l'unica figura di riferimento é il medico di

base. Con una spesa per le famiglie di 3mila euro al mese
pestr ] ! J 26 novembre 2010 |

MILAMD - Cure pallistive &

domicilio: un miraggio per il Bo% ]

\egli itabant. Seconds & FORLM - Teragia del dolore
R * Cure palliative, sapports per
paronale sull' assistenza domiciliare Je tarapie (22 ottobre 2010)
dei malati n fase terminale messo a ¥ Ecoolatlante della bucna
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quale farmaco antalgico € preferibile utilizzare?
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In corso di colica renale da sospetta calcolosi,
quale farmaco antalgico € preferibile utilizzare?

Plasil
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Noradrenalina

Plasil
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In corso di colica renale da sospetta calcolosi,
quale farmaco antalgico € preferibile utilizzare?

Noradrenalina

Plasil

Allopurinolo
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e piu indicato?
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Nell’attacco gottoso acuto quale farmaco antalgico
e piu indicato?

Lasonil pomata perché negli
anziani gli antinfiammatori
sono pericolosi

Aloperidolo
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In caso di cefalea occipitale intensa quale indagine é
sicuramente diagnostica di sospetta emorragia
subaracnoidea?
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. e con la diagnosi non va meglio...

In caso di cefalea occipitale intensa quale indagine é
sicuramente diagnostica di sospetta emorragia
subaracnoidea?

Rx del cranio
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.. e con la diagnosi non va meglio...

In caso di cefalea occipitale intensa quale indagine é
sicuramente diagnostica di sospetta emorragia
subaracnoidea?

PET

Rx del cranio
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Risultato del questionario su diagnosi e -
terapia del dolore in altre 7 sedi
universitarie: Milano

Punteggio

Firenze Chieti Catania Napoli L'Aquila Roma Trieste

Catania
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Disposizionl per garantire 1'acoesso alle oore palliative e alla terapila dal doloras.
[G. U, Seris Genperale n, 65 del 19 maczo 2010)

1. Eacro gal measl dalla data 491 sntrata 1 igore dall pressnce
o i o R ] Lt
lagge 1l Ministro dell'istruzicne, dell'universita' = della rficerca,
di concerto con il Ministro della saluts, ai sensi dell'articolo 17,
comma 95, della legge 15 maggio 1997, n. 127, a succassiva
modificazioni, im a2 Con une o piuv' decreti 1 critex aneEE
per la disciplina d 1 crdinamentli didattici di apecilicl percdrel
formativi in materis di cures pallist & & @Ji eerapia dsl dolore
connesso alle malattie necplastiche e a patologie croniche =
degenarativa. Con 1 madesimli decratli scno indiwviduati i Ccritari par
figtituzicne di master in cure palliative = mella terapia dal
e
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organicita  nellinsegnamento con uno  scarso
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Da un’indagine condotta fra gli studenti del Corso di
Laurea e emerso che:

1.Sebbene il tema del dolore sia affrontato in vari
corsi nell'arco dei sei anni vi € una mancanza di
organicita  nellinsegnamento con uno  scarso
approccio clinico integrato.

2.Gli aspetti terapeutici (principi attivi, dosaggqgi,
effetti collaterali dei farmaci) sono spesso
tralasciati e rimandati ad ipotetici corsi successivi.



La nostra proposta...

PROGETTO FORMATIVO SU
“DOLORE IN CLINICA”

Sostenuto dalla Fondazione Alitti e coordinato dai docenti del
Corso Integrato di Geriatria della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Firenze.
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La nostra proposta...

PROGETTO FORMATIVO SU
“DOLORE IN CLINICA”

Sostenuto dalla Fondazione Alitti e coordinato dai docenti del

Corso Integrato di Geriatria della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Firenze.

Il progetto € stato approvato dalla Facolta di Medicina e inserito,
fino dall’Anno Accademico 2004-2005, nel programma ufficiale
del VI anno con l'attribuzione di 2 crediti formativi CFU.
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m valutare la conoscenza e la competenza da parte degli studenti del
VI anno sulla diagnosi e la terapia del dolore mediante un
guestionario valutativo iniziale.
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Obiettivi:

m valutare la conoscenza e la competenza da parte degli studenti del
VI anno sulla diagnosi e la terapia del dolore mediante un
guestionario valutativo iniziale.

m attuare_un_corso_di_formazione che partendo dalle basi
fisiopatologiche si indirizza alla gestione diagnostico-terapeutica
delle principali sindromi dolorose.
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~ “DOLORE IN CLINICA”
Obiettivi:

m valutare la conoscenza e la competenza da parte degli studenti del
VI anno sulla diagnosi e la terapia del dolore mediante un
guestionario valutativo iniziale.

m attuare _un_corso_di_formazione che partendo dalle basi
fisiopatologiche si indirizza alla gestione diagnostico-terapeutica
delle principali sindromi dolorose.

m valutare I'apprendimento al termine del corso mediante la nuova
somministrazione del questionario valutativo.
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Il Questionario

Somministrato prima e dopo I'esecuzione del corso & costituito da
25 domande

m 17 domande a risposta multipla. Tempo a disposizione:
m 8 domande a risposta aperta. 30 minuti

Su argomenti:

B “pre-clinici” (30%) E“clinici” (70%)

Le risposte sono derivate dalle Linee Guida ufficiali e dalla ¢
letteratura internazionale aggiornata.
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Il Corso

Durata complessiva: 14 ore di lezione nell’ambito del CI di
Geriatria.
Tenuto da docenti impegnati quotidianamente nella gestione
del dolore:

= geriatra,

reumatologo,

ortopedico,

anestesista specialista in terapia del dolore cronico,
farmacologo clinico,

cardiologo.
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Il Corso

Durata complessiva: 14 ore di lezione nell’ambito del CI di

Geriatria.
Tenuto da docenti impegnati quotidianamente nella gestione

del dolore:

geriatra,

reumatologo,

ortopedico,

anestesista specialista in terapia del dolore cronico,

» farmacologo clinico,

= cardiologo.

E stato focalizzato sugli argomenti oggetto del test approfondendo
le tematiche nelle quali gli studenti si erano dimostrati p|u
carenti al test di ingresso. Iy &
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RISULTATI

(2006-2009, 96% aderenza al corso)

25
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AA06-07

AA07-08

24.8

AA08-09

PUNTEGGIO MASSIMO

TEST DI INGRESSO
B TEST DI USCITA

25




Abbiamo inoltre previsto per il 2011
| seguenti

Hospice

Ambulatorio di terapia del dolore
Ambulatorio delle cefalee

Cure palliative domiciliari
Terapia intensiva post-chirurgica
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Estensione a tutte le Facolta di
Medicina e Chirurgia e
organizzazione del questionario sul
dolore sperimentato a Firenze negli
ultimi 4 anni accademici.
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... tuttavia la soluzione sembra essere
un vero e proprio Corso Integrato

sul dolore con esame finale ...
meglio se associato all’esame di
Geriatria
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In corso di colicarenale da sospetta calcolosi, quale
farmaco antalgico e preferibile utilizzare?
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Un numero verde contro il dolore
Informazioni e orientamenti chiamando '8009:08-11.10

messo a disposizione da Nopain onlus

RITLAND - Uk pusnars vards dedocabs ai pasiants alfeti: da
dedome crombon Soosraatn, Lo metie o disposizione opgdn
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CURE PALLIATIVE: GUASI MILLE CHIAMATE & NUMERD YERDE
HO PAIN

AEERE SakR

® g forum e {ASCA) - Roma, B nov - Grandi nsukati per il numere verde BOCET4551
falaza i "Ho Pain’ Qplug, Associanions Ealana per la cura della malathia dolore.

Insuguraie nel maggs scorso, il servizio graluilo geslilo da valontan ex
g Pazienti, sdequatamente farmali, & il prima in Ralia a forine infarmazion &
ot elT ] cvientaments sule Simure i Terapia del Dalare present in Naia @ a dare
inhcazoni sulle possiel cure del dolore in btle ke g forme Inosol 5

3 =zl A oaiiaia’, | pemere verde ha reggurmo quas 1000 contait

DOMINRD o b=l=fanici
Il 3B % delle nichiesie pari a 382 charmate ariva dal Swed Lalia dove la
Sicilia detene il record con ben 130 contalli, seguila dalla Campania con
102 & dala Puglia con 84, Dal Mord Halia ariva irece il 350% delle
telefonaba, con un picco di 194 chiamale in Lombardia, seguila dal
Fermomie a quola 72 & dalla Liguria con 34 0 restanbe 25, 7% delle
nichieste amiva ¢l Cenro Balia e pio’ precizaments 140 fekefonate
prowengand dal Lazig, 45 dallEmila Romagna & £2 dalla Toscana.
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Milano, in 75mila con il dolore cronico

Non mancano mezzi e persone, ma l'organizzazione.
« Basterebbe che la regione desse il via a una retes
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