VERSO | CENTO ANNI: IL RUOLO DELLA
PSICOGERONTOLOGIA

Invecchiamento ed eta senile declino progressivo e
irreversibile?

N Senepsamarisuse st a1 S e n ensanabissmo r bus o

La vecchiaiae a metastradafra la salutee la malattia, Galeno

NS e n e=xitsuesnogiu unm n u t Isidoro da Siviglia
N Senesieneeescc | S aemnt, 06 AdaRadomal o
Vecchiala= etadel disadattamento

Ciclo di vita erealizzazionali sé



Caratteristica principale del | 61 nv e cec lai sume r
VARI AB I (Eterdbcfonia)

Anziani autonomi,attivi
Dicotomia esistenziale

Anziani in difficolta

N |tdmpoviaggiacon diversaandaturaa secondadellep er s o |
William ShakespeareA piacervostrqg 3, Il

A L donneinvecchiano,gli uominimu o i o nSMmoneSignoret

N Csi mettemolto tempoperdiventaregi ovani O,
PabloPicasso



FATTORI DELLOI NVECCHI AME

- GENETICI, BIOLOGICI

- CONDIZIONE ECONOMICA

- LIVELLO EDUCATIVO -CULTURALE
-STRUTTURA DI PERSONALI TAO
- EVENTI ED ESPERIENZE

-AMBIENTE SOCIALE

- SALUTE

-AFFETTI

- MOTIVAZIONI

-CREATI VI TAO



N L eomponentidel nostro corpo dotate di una funzione, se
esercitatecon moderazionee impegnatein attivita per loro
abituali, si mantengonosanee invecchianopiu lentamente,se
Invecevengonolasciateinattive, presentandalifetti di sviluppo,si
ammalancdfacilmentee invecchianor a p i d a melppoocsate

A Me sagain corpores a n oOecimoGiunio Giovenale X, 356

NfLa nostra natur aascal nel mo V |

N Qu a h d a acinrova in movimento,immaginasempreuno
scopoa guelmovimento(é ) Habisognodi immaginarsiunaterra
promessaeraverelaforzadimu o v er si 0 LevTolstoj
























PSICOLOGIA POSITIVA

Studioe realizzazionalel benessersoggettivoin chiave
- edonica dimensioneaffettiva e soddisfazionealellavita

- eudaimonica autorealizzazione, costruzione di significati,
condivisionedi obiettivi.

Interventi - oltre che in ambito economico, lavorativo e
scolastico - anche sulla salute (nella prospettiva
salutogenicag alla clinica, nella qualetendealla valorizzazione
delle potenzialita positive, presenti anche nei pazienti piu
compromessi

In psicogerontologiala psicologiapositivasottolineail ruolo che
esercitda creativitanel processali invecchiamento



N Usterlosel t &lkhononGoldberg

N Scéomeil ferro arruginiscesanzauso e l'acquanel
freddo si addiacciacosi lo 'ngegnosanzaeserciziosi
guast ao, LeonardodaVinci

NE ®@erochestiamoperdendde cellule cerebrali,come
un alberole foglie d 6 a u t rmmare wvevo anchechein
guestomodo si apreuna radura,lasciandopiu spazio
agli uccelli chevogliono venirea visitarci 0
JamedHillman
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AREEDELLA CREATI VI TAO

- Scrittura poesie racconti,diari, articoli, aneddoti

- Pittura matite,pastelli,acquerellitemperaplio, guazzie collage

- Scultura cartapestaplastica,legno, pietra, composizionidi diversi
oggetti

- Musica suonareuno strumento,cantarecomporrecanzoni

- Artigianata cucito, tessitura,ricamo, cura dei fiori, coltivazione
dell'orto, bricolage, decorazionedel vetro, manipolazionedi creta,
carta,cuoio, cerg recuperamaterialedi scarto

- Organizzazionespettacoli,visite, viaggi turistici e/o per partecipare
adavvenimentisociali, culturali, sportivi.

- Attivita fisico-sportive invenzionidi nuovi esercizi,studio e ricerca
di nuovi percorsiginnici.

- Fotografia, videoregistrazione, cucina, giardinaggio, teatro,
Invenzionedi giochi, accudimentadi animali domestici

- Comunicazioneconcoetaneicongiovani, configli e nipoti



Scrittorl: Sofocle,Edipoa Colonoa 89 anni \oltaire, Irene a 84 anni
JohannWolfgangGoethe Fausta 80 anni Victor Hugo,L 0 adi és®ere
nonng a 75 anni AlessandroManzoni, Saggio sulla rivoluzione
italiana del 1859 a 88 anni FranciscoColoane,Una vita alla fine del
mondo a 90 anni Gabriel Garcia Marquez, Non sono venuto a far
discorsi a 83 anni JoseSaramagoCaino, a 87 anni Doris Lessing,
The cleft a 88 anni Nadine Gordimer, Beethoverper un sedicesimo
nero,a85anni

Musicisti: GiuseppeVerdi, Falstaff a 80 anni, Pezzisacri a 85 anni
lgor Stravinskij,Elegiaper JohnFitzgerald Kennedya 82 annt  Luigi
Cherubini, Messa funebre a 76 anni Claudio Monteverdi,
LGOI ncor anBoppe a €5 anni Arnold Schonberg, De
profundis a 75 anni FranzLiszt, Bagatellasenzatonalita, a 74 anni
GioacchindRossini,PetiteMessesolennellea 71 annt

Direttori e Interpreti Arthur Rubinstein JamedHubert (Eubie)Blake,
Arturo Toscanini, Vladimir Horowitz, Herbertvon Karajan, Andres
Segovia, Sviatoslav Teofilovich Richter, Claudio Arrau, Arturo
BenedettMichelangeliCarloMariaGiulini, PierreBoulez




Architetti: intorno e dopo i 90 anni hanno prodotto opere
significative Frank Lloyd Wright, CharlesEdouardJeanneret
(Le Corbusier),Gio Ponti, Pier Luigi Nervi, Giovanni Muzio,
Giovanni Michelucci, Ignazio Gardella,Ludovico Barbianodi
Belgioioso,Luigi CacciaDominioni

Reaqisti cinematoqgrafici Charlie Chaplin, Akira Kurosawa,
Alfred Hitchcock, Rober Bresson, John Huston, Ingmar
Bergman,Michelangelo Antonioni, Mario Monicelli, a 91 ha
realizzatoLe rosedel deserto Manuelde Oliveira, a 96 anni ha
presentat@lla mostradi Veneziadel 2004 Un film parlato, a 97
anni ha girato Il quinto impero, a 98 anni Bella sempre,a 99
CristoforoColombo- O Enigma

Scienziati Albert Einstein, Bertrand Russell, Ardito Desio,
RenatoDulbecco,Rita Levi Montalcini




DONATELLO
Pulpito di San
Lorenzo, particolare,
1466 a 80 anni,
Chiesadi S. Lorenzo,
Firenze



MICHELANGELO
La Pieta, 1498 a 24
anni, Basilica di S.
Pietro,Roma

——————




MICHELANGELQO?

Pieta da Palestrina,
155Q a 75 anni, Gallerie
dell’AccademiaFirenze




MICHELANGELO

Pieta, 1555 a 80 anni,
Museo del | 6 Ope
Firenze




MICHELANGELO
PietaRondanini, 1564 a 89
anni, Castello Sforzesco,
Milano




TIZIANO
La Pieta,
a 84
Gallerie




TIZIANO

La punizione di
Marsia, 1576 a 84
anni, StateMuseum,

Kromeriz




TIZIANO , Ninfa conpastore 1576 a 84 anni, Kunsthistorisches
Museum,Vienna



FranciscoGOYA
La lattaia di
Bordeaux,1827 a
81 anni, Museo
Nacional del
PradoMadrid



Claude MONET
La casa fra le
rose, 1925 a 85
anni, Collezione
privata



