
Intensività della cura delle polmoniti in 
Pronto Soccorso 

 

Giuseppe Zuccalà, MD 

Università Cattolica del S. Cuore 

U.O.C. Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso  

Policlinico Gemelli - Roma  

58  Congresso Nazionale SIGG 

Torino 27-30 novembre 2013 









Hospitalized Community-acquired Pneumonia in the Elderly 

Kaplan V. et al. Am J Respir Crit Care Med 2002;165: 766 



6° causa di ospedalizzazione (2010)  

Degenza media = 11 gg 

(1.700.000 giornate) 

Causa del decesso in 7241 

ultrasessantacinquenni  (2009)  

ISTAT  



8a causa di accesso in PS (641 casi)  

20% ricoverati; 

Degenza media = 8 gg 

Policlinico Gemelli, 2012  
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-    20-30% non aveva fornito campione di espettorato 
-    20-30% aveva ricevuto un precedente trattamento antibiotico 
-    alcuni patogeni richiedono tecniche particolari di coltivazione 
-    le tecniche microbiologiche non sono sempre standardizzate 
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Punteggio CAP sec. Pneumonia Outcomes Research Team 

Fattori demografici   punteggio 

 

o Età maschi    anni 

o Età femmine    anni - 10 

o Residenti in casa di riposo  + 10 

 

      

Fine MJ. et al. N Engl J Med 1998;336:243 



Punteggio CAP sec. Pneumonia Outcomes Research Team 

Fine MJ. et al. N Engl J Med 1998;336:243 

Reperti obiettivi    punteggio 

 

o alterazione del sensorio   + 20 

o polipnea  (>30/min)  + 20 

o PA sistolica <90 mmHg   + 20 

o T° corporea <35  o  >40 °C  + 15 

o FC  > 125 /min    + 10 

o versamento pleurico   + 10 
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Reperti di laboratorio   punteggio 

 

o pH < 7.35    + 30 

o azotemia > 30 mg/dl   + 20 

o natremia < 130 mEq/l   + 20 

o glicemia > 250 mg/dl   + 10 

o ematocrito  < 30 %   + 10 

o PaO2 < 60 mmHg   + 10 
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Comorbidità    punteggio 

 

o neoplasia    + 30 

o epatopatia    + 20 

o scompenso cardiaco congestizio  + 10 

o malattia cerebrovascolare  + 10 

o nefropatia    + 10 
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Classe   punteggio    mortalità  ospedalizzazione 

 

1          < 50         0.1 % NO 

2     50 - 70        0.6  NO 

3     71 - 90        2.8  SI, breve 

4     91 ï 13        8.2  SI 

5     > 131        29.2  SI 



o Frequenza respiratoria > 30 atti/minuto 

o PA diastolica < 60 o PA sistolica <90 mmHg 

o Coesistenza di malattie destabilizzanti 

o Disturbi del sensorio 

o Interessamento radiologico multilobare 

o Sospetta patogenesi aspirativa 

o Evidenza di sedi extrapolmonari di infezione 

o Leucociti < 4.000 o > 30.000 /mmc 

o Contrazione della diuresi 

o Considerazioni sociali           (mod. Da M.J. Fine, 1997) 

 

Criteri di ospedalizzazione 



Indicazioni a NIV 

Evidenza elevata: 

o BPCO riacutizzata 

o EPA cardiogeno 

 

Evidenza medio-bassa: 

o Asma 

o Immunodepressione 

o ARDS 

o Polmonite 

o Post-estubazione 
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Sepsi grave 

Sepsi con insufficienza di > 1 organo non 
ŎƻƛƴǾƻƭǘƻ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭΩƛƴŦŜȊƛƻƴŜ 

ü  Polmone: PaO2/FiO2 < 300 o PaO2 in aria < 60 o SpO2< 
 95% in O2 reservoir 
ü   Circolo: PAS< 90 o > 40 mmHg   
ü   /ƻŀƎǳƭŀȊƛƻƴŜΥ t[¢ғ мллΦллл ƻ Lbw Ҕ мΦр ƻ t¢¢ Ҕ слέ 
ü   Rene : Oliguria (< 0.5 ml/kg/h), Creatinina > 2 mg/dL  
ü   Fegato: Bilirubina > 2 mg/dL  
ü   SNC: sopore o agitazione o GCS <13 
ü   Metabolismo: lattati > 2 mmol/l 



Shock settico 



Simplified Organ Failure Assessent (SOFA) score 


