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Pietra miliare: è, in senso 

figurato, un avvenimento, 

un'opera o un personaggio 

talmente importanti da essere 

considerati punti di riferimento o 

di svolta di un processo storico, 

scientifico, o culturale.
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Polifarmacoterapia 

e eventi avversi



Adverse drug reactions
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La valutazione funzionale



8152 citazioni
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La

Valutazione Multidimensionale
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La

Fragilità



M. Di Bari – Fragilità
Roma 2013

Fragilità e performance degli arti inferiori: la 
Short Physical Performance Battery (SPPB)

Guralnik J, et al. J Gerontol Med Sci 1994; 49: 85

– Include tre test:
•Test dell’equilibrio (fino a 10 secondi per 
prova)

– Piedi uniti
– Semi-tandem 
– Tandem 

•Test della marcia (4 m)

•Test della sedia

– Punteggio da 0 a 4 per ogni test, totale range 0-12

0 1 2 3 4 m



JAMA, January 5, 2011—Vol 305, No. 1
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……punti di riferimento 

per le altre Discipline



M. Di Bari – Fragilità
Roma 2013

Velocità del cammino (5 m) come stratificatore 
prognostico in cardiochirurgia

Afilalo J, et al. J Am Coll Cardiol 2010

• 131 pz., età 76 anni

• Valutazione pre-

operatoria con Society of 

Thoracic Surgeons (STS) 

risk score

≤0.83 vs. >0.83 m/sec: 

OR 3.1 (1.2-7.5), 

aggiustato per STS 

≤0.83 m/sec

>0.83 m/sec
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p = 0,01

p = 0,023

p = 0,013
p = 0,07

Lancet,  April 2015
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