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LM-41 Laurea magistrale in Medicina e 
Chirurgia

• profilo professionale del futuro medico 
relativamente ai problemi medico-sanitari 
delle persone anziane :

• i laureandi dovranno aver acquisito «le 
conoscenze delle modificazioni fisiologiche 
dell’invecchiamento e delle problematiche 
dello stato di malattia nell’anziano e la 
capacità di pianificare interventi medici e di 
assistenza sanitaria nel paziente geriatrico»



Il Core curriculum di Geriatria nel Corso di laurea 
in Medicina e Chirurgia



Core curriculum  di Geriatria nel CdL di MeC:
41 Unità didattiche elementari (UDE) di interesse geriatrico

distribuite in 16 Ambiti culturali integrati (ACI)

6-227. La genetica e l’invecchiamento

15-256. Indicazioni al trattamento chirurgico palliativo e 
radicale delle neoplasie del vecchio 

1-322. Le urgenze chirurgiche nell´anziano.

1-323. Il rischio operatorio nel paziente geriatrico 

1-324. Le piaghe da decubito  

1-326. Rischio operatorio nell´anziano negli interventi 
chirurgici piú frequenti 

4-734. I processi neurofisiologici nelle malattie 
neurodegenerative tipiche della etá avanzata. 

2-742. I fenomeni biologici e cronologici dell´invecchiamento. 

2-743. Le teorie dell´invecchiamento 

2-744 . L´invecchiamento cellulare, dei tessuti e degli organi; 

8-896. La rete dei servizi 

2-934. L´invecchiamento del sistema immunitario

12-1037. La sincope 

12-1070. Disfagie organiche e funzionali

12.1365. Vaccinazioni 

15-1573. Condizioni climatiche estreme nell’ anziano.

1-1574. Anamnesi e l´esame obiettivo nel l’anziano; 

1-1593. La Geriatria nelle cure primarie; la identificazione 
precoce dell´anziano fragile.

1-1594. Individuare i bisogni dell´anziano ed i rischi della 

polifarmacoterapia

1-1595.La valutazione multidimensionale geriatrica; 

8-1601. La rete dei servizi

1-1604. Gli aspetti demografici dell´invecchiamento; 

8-1606. L´anziano fragile 

13-1607. Disturbi di comportamento nella persona anziana, 

15-1610. Le cadute nell´anziano: 

15-1611. La malnutrizione nel soggetto anziano. 

15-1612. La sindrome da allettamento protratto

3-1614. La riabilitazione dell´anziano: 

15-1632. La terapia farmacologia e non farmacologia 
dell´osteoporosi e dell´osteomalacia;.

3-1839. Le malattie dell´osso primitive e secondarie 

3-1847.La disabilitá: 

3-1848. Le modalitá di valutazione chinesiologica nel vecchio 

3-1851. I fattori di rischio e le cause di frattura del femore 
nell´anziano;.

2-1906. L’invecchiamento cellulare.

13-2030. Le manifestazioni psicogeriatriche piú comuni: 

13-2031. Le comorbilitá in rapporto alla patologia 
psicogeriatrica

13-2041. Il colloquio  empatico fra medico e paziente

13-2048. I problemi del ricovero e della dimissione nelle 
diverse etá della vita 

3-2076. Differenza fra osteopenia ed osteoporosi: 

10-2085. Metodologia di corretta raccolta dell´anamnesi 

14-2253. Situazioni complesse - caregiver, 



Insegnamento della Geriatria nel CdL in MeC
Problematiche

• Piccolo numero di CFU (da 1 a 5) anche se i pazienti da 
assistere sono prevalentemente anziani

• L’insegnamento della Geriatria è spesso all'interno di altri 
Corsi Integrati (es. Medicina Interna)

• Contenuti dei programmi variamente strutturati spesso 
rappresentati dalle classiche malattie.

• Anno del corso di laurea variabile
• Modalità di verifica diverse 
• Il numero dei Docenti MED/09-Geriatria è modesto
• Manca l'insegnamento tutoriale della Geriatria nelle strutture 

delle cure primarie e cure intermedie per acquisire esperienze 
cliniche geriatriche nei setting che saranno quelli della loro 
attività da medico



Rete dei servizi necessaria per l’assistenza geriatrica

(“Continuing care service”)

Anziano

“Case manager”

UVG

Piano di assistenza

Servizi base Servizi specialiastici

Rivalutazione e controllo

Medico di famiglia

Non necessita 

di assistenza

Non residenziali

- Poliambulatorio specialistico

- Ospedalizzazione domiciliare

Semi-Residenziali

- Centro diurno

Residenziali

- UO Geriatria

- UO Riabilitazione

- UO Lungodegenza

Non residenziali

- Ambulatorio MMG

- Assistenza domiciliare integrata (ADI)

Semi-Residenziali

- Centro sociali

Semi-Residenziali

- Residenze assistenziali (RSA)



La Formazione geriatrica dello studente di 
medicina: il setting intraospedaliero

• Pochi Posti letto di Geriatria (solo il 3%) 

• Le schede SDO per il 40% appartengono a 
pazienti con più di 65 anni 

• Infrequente un piano di dimissione volto alla 
continuità assistenziale in una rete di servizi 
geriatrici

• La didattica pratica trascura la metodologia 
geriatrica della VMD e della valutazione delle 
performance fisiche e mentali, disabilità, fragilità 
e della riabilitazione



Frailty assessment in cardiovascular patients

European Heart Journal (2014) 
35, 1726–1731

Am Heart J 2014;168:784-791

JACC  2014:63; 747–62

Stable CVD
Subclinical CVD
Cardiac surgery

TAVR
Coronary disease

Heart failure



Frailty assessment in patients with ACS

Author Patients
n./age

Diagnosis Frailty criteria Frailty % Outcome (frail vs non frail) Reference

Ekerstad N Patients 
aged 75 
years or 
older 

NSTEMI CSHA Clinical Frailty 
Scale >5

48.5% Frailty was independently 
associated with 1-year mortality 
after adjusting for CV risk and 
comorbidity (HR  4.3, 95% CI 2.4-
7.8). 

Eur J Prev Cardiol. 
2014; 
21(10):1216-24

Sanchis J. 342 
patients  
Mean age 
77 yrs

ACS Fried score >3
Green score>5 /12

Fried : 34%
Green: 48 %

Green score was independent 
predictive geriatric condition (per 
point; mortality: HR 1.25, 95% CI 
1.15-1.36, P = 0001

Am Heart J 
2014;168:784-791

Sujino Y 62 patients 
aged >85 
years

STEMI CSHA Clinical Frailty 
Scale > 6

35.5 % CSHA-CFS >6 (p = 0.002, OR: 16.69) 
was an independent predictor of 
failure of discharge to home.

Journal of 
Cardiology 2015 
(in press)

White HD 
TRILOGY ACS 
investigators

4996 
patients
aged > 65 
years

ACS Fried score
• pre-frail (1-2 items)
• frail (⩾3 items

Frail: 4.7 %
Pre-frail: 23.0%

After adjustment for covariates, 
frailty was independently associated 
with cardiovascular death, MI, or 
stroke: 
• pre-frail vs not-frail, HR: 1.33; 

95% CI: 1.15-1.54; p<0.001;
• frail vs not-frail, HR: 1.52; 95% CI: 

1.18-1.98; p=0.002. 

Eur Heart J Acute 
Cardiovasc Care. 
2015 Apr 20.

Graham MM 183 
patients 
aged  65 
years

ACS Edmonton Frail Scale 
score >7

30% After adjusting for confounders, the 
HR for mortality for EFS > 7
compared with EFS 0-3 was 3.49 
(95% [CI],1.08-7.61; P < 0.002)

Canadian Journal 
of Cardiology 29 
(2013) 1610e1615



Geriatria
16 ore lezione=1,33 FU

24 ore ADI=2 CFU
n. 9 Docenti Geriatria (PO,PA, RTI)



Regolamento Didattico del Corso di Laurea in   INFERMIERISTICA
Classe delle lauree in professioni sanitarie infermieristiche e ostetrica (L/SNT1) 

Scuola di Medicina e Chirurgia-Università di Napoli - “Federico II”

Programma di studio di GERIATRIA

Aspetti demografici ed epidemiologici dell’invecchiamento.

Le caratteristiche del paziente geriatrico.

La Rete dei servizi Geriatrici.

La valutazione multidimensionale nel pz. Geriatrico. 

Piaghe da decubito (valutazione, prevenzione e trattamento). 

Sindrome da immobilizzazione.

La fragilità.

INFERMIERISTICA TERRITORIALE

L’INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA.

DALL’ASSISTENZA OSPEDALIERA AL TERRITORIO.

INFERMIERISTICA DI DISTRETTO.

INFERMIERISTICA DOMICILIARE. Procedure valutative generali in ambiente 
domiciliare. Tecniche infermieristiche in ambiente domiciliare. La 
somministrazione dei farmaci al domicilio. La raccolta di campioni biologici al 
domicilio.

INFERMIERISTICA AMBULATORIALE.

INFERMIERISTICA DI FAMIGLIA.

RETE DEI SERVIZI E CONTINUITÀ DELLE CURE.

I SERVIZI DI PREVENZIONE.

CURE PALLIATIVE E HOSPICE.

RESIDENZE SANITARIE ASSISTENZIALI.

CURE PSICHIATRICHE E DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE.

PERCORSI ASSISTENZIALI.

ASSISTENZA RIABILITATIVA. Afasia. Riabilitazione motoria. Riabilitazione 
gastroenterologica. Riabilitazione Urologica. Riabilitazione cardio-respiratoria.

 

TERZO ANNO - SECONDO SEMESTRE CFU 
CFU 

totali 

Esame 

finale 

Corso 

Integrato 
14 

C.I. di Infermieristica in Area Critica Ambito Disciplinare 

5 SI 
 

MED/09 Medicina interna 

(Medicina d’urgenza) 
Primo soccorso 1 

MED/41 Anestesiologia (e Terapia 

Intensiva) 
Primo soccorso 1 

MED/45 Scienze infermieristiche 

generali, cliniche e pediatriche 

(Infermieristica in area critica e 

d’urgenza) 

Scienze infermieristiche 2 

MED/18 Chirurgia generale 

(Chirurgia d’urgenza) 
Primo soccorso 1 

   

Corso 

Integrato 

15 

C.I. di Metodologia di assistenza 

all’anziano e sul territorio 
Ambito Disciplinare 

4 SI 
 

MED/45 Scienze infermieristiche 

generali, cliniche e pediatriche 

(Infermieristica territoriale) 

Scienze infermieristiche 2 

MED/34 Medicina fisica e 

riabilitativa 
Interdisciplinari e cliniche 1 

MED/09 Medicina interna 

(Geriatria) 
Interdisciplinari e cliniche 1 

   

Corso 

Integrato 
16 

C.I. di Metodologia della ricerca 

infermieristica 
Ambito Disciplinare 

6 SI 
 

ING-INF/05 Sistemi di elaborazione 

delle informazioni  
Scienze interdisciplinari 2 

MED/45 Scienze infermieristiche 

generali, cliniche e pediatriche 

(metodologia della ricerca 

infermieristica) 

Scienze infermieristiche 2 

MED/42 Igiene generale e applicata 

(Epidemiologia) 
Scienze propedeutiche 2 

   

Tirocinio terzo anno 9 SI 

Attività Didattiche Elettive (ADE) 1 idoneità 

Preparazione Tesi - Prova finale 5 SI 

totale CFU semestre 30  

 TOTALE CREDITI TERZO ANNO 60 

 





Conclusioni
Possibili strade da seguire

• Integrare il Core curriculum del CdL in
MeC con argomenti geriatrici di interesse
clinico

• Ampliare i contenuti geriatrici delle
diverse discipline biologiche e cliniche

• Trasferire nell’insegnamento allo
studente nozioni ed esperienze pratiche
più vicine alla realtà clinica del paziente
geriatrico

• La classica formazione degli studenti
intra-ospedaliera dovrebbe essere
integrata nel setting delle cure primarie
ed intermedie
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