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Outline e  Disclosure

Dalla Certificazione della Disabilità allôassessmentdella sarcopenia e della
dismobilità .

Lôunit¨osso - muscolo al centro della dismobilità : integrazione dei concetti
di  sarcopenia ed osteoporosi

Principali determinanti nutrizionali di dismobilità ossia proteine
qualitativamente valide e Vitamina D

Attualità e  Prospettive : risultati di uno studio multicentrico RCT (di tipo
nutrizionale ) condotto in soggetti anziani fragili e necessità di interventi
multidominio

Partecipazione  allo  Studio Provide
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Morley JE.  Calcif Tissue Int 2016;98:319 -333

The sarcopenia disability cascade



It  is effective from October 1, 2016 in US 
ICD -10 -CM Code M62.84  for Sarcopenia 
by the Centers for Disease Control and 

Prevention for use by the medical 
communityééé.very soon in Europe

Codice Specifico ICD -10 -CM M62.84



Operational definitions of  Sarcopenia and  prevalence by gender

Dam TT et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2014 May;69(5):584 -90



Clinical symptoms
EWGSOP criteria

Cruz -Jentoft AJ et al. Age Ageing 2010; 39:412 -423



La disregolazione multistemica nella fragilità

From CappolaAR, Maggio M, Ferrucci L. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2008;63(7):696-7
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JohnellO, KanisJA (2006) An estimate of the worldwide prevalence and disability associated with osteoporotic fractures.

OsteoporosInt 17:1726ï1733

Costi e Conseguenze dei disordini muscolo -
scheletrici integrati

Disordini muscolo -scheletrici sono molto comuni ed
affliggono fino al 50 %  di  soggetti nei paesi Occidentali

Australian Bureau of Statistics Report on Musculoskeletal Conditions in Australia (2005) 

Connelly L, Woolf A, Brooks P (2006) Cost-effectiveness of   interventions for musculoskeletal conditions. In: Disease 

control  in developing countries. Bank W, Washington DC

Queste patologie sono costose e conducono ad una
spesa annuale di circa $850 miliardi negli USA (8 %

PIL) e $4.5 miliardi in Australia (10 % PIL). 

Lôinvecchiamento della popolazione amplifica gli effetti
del ñwastingò muscolo -scheletrico con tutto quello che
ne consegue : cadute , fratture , bisogno di cure assistite , 

ed impatto finanziario di questi eventi di vita



LôUnit¨ Muscolo-Scheletrica



Novotny et al.  Physiology 2015; 30: 8-16

Modifiche dellô Unit¨ Muscolo-Scheletrica con lôet¨





The Dysmobility Syndrome

Looker. OsteoporosInt . 2015 Jan;26(1):93-102
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