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Definizioni

WHO

Approccio che migliora la qualità della vita dei pazienti e delle loro
famiglie affrontando i problemi associati con malattie che pongono
a rischio la sopravvivenza, attraverso la prevenzione ed il sollievo
della sofferenza ottenuti tramite l’identificazione, la valutazione ed
il trattamento del dolore e degli altri problemi fisici, psicosociali e
spirituali.

National Consensus Project for Quality Palliative Care

Prevenire ed alleviare la sofferenza e supportare la miglior qualità
della vita possibile per i pazienti e le loro famiglie, a prescindere
dallo stadio della malattia o dalla necessità di altre terapie.
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Cure “attive” nella BPCO
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“Goal oriented care”

Reuben DB, Tinetti ME, N Engl J Med 2012; 366:777–779.
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Dispnea, stato funzionale e distress in malati di
BPCO e cancro del polmone

Weingaertner V et al., J Pain Symptom Manage 2014; 48:569–581.e1.
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Utilizzo di interventi salva-vita in BPCO e tumore
del polmone

Claessens MT et al., J Am Geriatr Soc 2000; 48:S146–S153.
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Utilizzo di cure palliative in pazienti con BPCO e
tumore del polmone

Gore JM et al., Thorax 2000; 55:1000–1006.
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Luogo del decesso di pazienti con BPCO o tumore

Adattato da Cohen J et al., NPJ Prim Care Respir Med 2017; 27:14.
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Barriere all’uso di cure palliative
Medico

Incertezza nel giudicare la prognosi;

Visione delle cure palliative come riservate al fine vita ed
escludenti terapie per prolungare la sopravvivenza;

Mancanza di tempo per discutere di tutti gli argomenti
necessari;

Timore di levare speranza al paziente;

Mancanza di feedback e documentazione;

Mancanza di una approfondita conoscenza del paziente;

Difficoltà da parte del paziente di comprendere ed accettare le
informazioni ricevute.

Tavares N et al. ERJ Open Res; 2017:00068-2016.
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Determinare la prognosi nei pazienti con BPCO

Almagro P et al., Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2017; 12:1721–1729.
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Determinare la prognosi nei pazienti con BPCO

Claessens MT et al., J Am Geriatr Soc 2000; 48:S146–S153.
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La “paralisi prognostica”

Nelle patologie tumorali, il paziente in genere mantiene uno
stato funzionale relativamente buono fino alle fasi avanzata
della malattia e la transizione alla fase terminale (in cui
passare alle cure palliative) è relativamente facile;

Nei soggetti con insufficienza d’organo, invece, si assiste ad un
progressivo peggioramento punteggiato da riacutizzazioni, e
non c’è un punto di transizione alla fase terminale della
malattia;

In questa situazione, il miglior approccio per stabilire la
prognosi nella BPCO sembrerebbe essere quello di chiedersi:
“Sarei stupito se il paziente morisse entro i prossimi 12 mesi?”

Dalgliesh V, Pinnock H, Drugs Aging 2017; 34:241–253.
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Quando iniziare le cure palliative?

Le cure palliative vengono in genere riservate a pazienti con
prognosi infausta a breve termine (<6 mesi);

Questo approccio è mutuato dalla frequente identificazione tra
“palliative care” ed “hospice care”;

I dati di letteratura, tuttavia, non supportano questo
approccio.
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Quando iniziare le cure palliative?

J Palliat Med 2004; 7:611–627
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Quando iniziare le cure palliative?

Temel JS et al., N Engl J Med 2010; 363:733–742.
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Quando iniziare le cure palliative?

Higginson IJ et al., The Lancet Respiratory Medicine 2014; 2:979–987.
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Quando discutere delle preferenze sul fine vita?

FEV1 <30% predetto;

Dipendenza dall’ossigeno;

Riacutizzazione nell’ultimo anno;

Scompenso cardiaco sinistro;

Perdita di peso o cachessia;

Ridotto stato funzionale;

Dipendenza;

Età >70 anni.

Curtis JR, Eur Respir J 2008; 32:796–803.
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Componenti delle cure palliative

Controllo di sintomi e dolore;

Gestione con il paziente e con la famiglia del distress
psicologico, delle problematiche spirituali e delle necessità
pratiche;

Informazione del paziente e del familiare, e valutazione
congiunta e ripetuta nel tempo degli obiettivi della cura;

Coordinamento delle cure nei vari setting;

Preparazione al fine vita.

National Consensus Project for Quality Palliative Care. J Palliat Med 2004; 7:611–627.
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Componenti delle cure palliative

Maddocks M et al., Lancet 2017; 390:988–1002.
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Aree di intervento

Sintomo Interventi

Dispnea (32%–98%)

Riabilitazione respiratoria, gestione multiprofes-
sionale integrata, tecniche di respirazione, tera-
pia cognitivo/comportamentale, yoga, oppioidi,
benzodiazepine, ossigenoterapia

Fatigue (23%–96%)
Riabilitazione respiratoria, self-management,
activity pacing

Anoressia (64%–67%) Supplementazione nutrizionale

Ansia/depressione (7%–77%)
Training all’esercizio, antidepressivi (depressio-
ne), psicoterapia (ansia)

Tosse (45%–70%)
Fisio/logoterapia, pregabalin (add-on), gaba-
pentin

Sonnolenza diurna ed insonnia
(15%–77%)

NIV, terapia cognitivo/comportamentale, ben-
zodiazepine (breve termine)

Maddocks M et al., Lancet 2017; 390:988–1002.
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Conclusioni

Le cure palliative orientate agli obiettivi fanno parte
integrante del piano di cure nel paziente con BPCO;

Andrebbero valutate in tutti i pazienti, a prescindere dalla
prognosi;

Non coincidono con le cure nel fine vita, che pure devono
essere adeguatamente pianificate nel paziente con BPCO;

Un uso appropriato è efficace nel ridurre i sintomi, migliorare
la qualità della vita e anche nel migliorare la sopravvivenza.
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