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P’invecchiamento ¢ una conseguenza dei
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Sintesi e metabolismo della
vitamina D nella regolazione
dell’omeostasi del calcio e del

fosforo nel metabolismo osseo.

Holick et al, N Engl J Med, 2007
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Obiettivo

Valutare come i cambiamenti negli assi endocrini siano
associati alla longevita misurando i livelli di TSH, FT3, FT4,
PTH, 25(0OH) Vitamina D, calcio e fosfato inorganico nei
centenari.
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Disegno dello Studio (1)

« | CENTENARI rappresentano una straordinaria risorsa
per lo studio delle caratteristiche fenotipiche di
estrema longevita e dei fattori genetici alla base
della longevita stessa

e Il modello dei FIGLI di centenari rappresenta un
nuovo e promettente approccio sperimentale per
approfondire le basi biologiche della longevita
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Disegno dello Studio (2)

Per questo studio sono stati reclutati:
= 110 centenari (eta media 102.4 = 0.3 anni)
= 98 figli di centenari (eta media 70.8 = 0.7 anni)
= 53 soggetti controllo (eta media 72.2 &= 0.9 anni)

Anamnesi ed esame obiettivo:
 Valutazione geriatrica multidimensionale

- Stato cognitivo mediante Mini Mental State Examination (MMSE)

- Stato funzionale mediante scala Katz index of independence in Activities
of Daily Living (ADL) e Lawton Instrumental Activities of Daily Living (IADL)

» Valutazioni biochimiche

Criteri di esclusione: terapia per ipo/iper tiroidismo
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Caratteristiche dei soggetti

FIGLI di
CENTENARI CENTENARI CONTROLLI p
Partecipanti 110 98 53
Sesso (M/F) 25/85 35/63 22/31 <0.05
MMSE 18.4+0.9 2@ 29.4+0.1 28.7+0.4 <0.001
ADL 2.1+0.2 5.8+0.1 5.5+0.1 <0.001
IADL 1.4+0.2 2 7.8+0.1 7.6+0.2 <0.001

| risultati sono espressi come valore medio = errore standard per MMSE,

ADL, IADL, mentre per il sesso e riportata la distribuzione dei soggetti.
a p <0.001 vs figli di centenari e controlli.
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Risultati

FIGLI di

CENTENARI | o\ py | CONTROLLI P
TSH (uIU/mL) 3.6120.52 2.3620.37 1.86+0.14 ns
FT3 (pg/mL) 2.35:0.052 | 3.10+0.04 3.1120.07 | <0.001
FT4 (pg/mL) 11.70£0.27 | 11.63+0.20 | 11.29+0.25 ns
25(0OH) Vitamina D (ug/L) 10.62+2.69 2 | 21.35:1.40 | 27.86:2.24 | <0.001
PTH (ng/L) 122.68+7.902| 57.00+2.02 | 51.70+2.95 | <0.001
Calcio (mg/dL) 9.63+0.072 | 10.28+0.09 | 10.28:0.07 | <0.001
Fosfato inorganico (mg/dL) | 3.34:0.062 | 3.64+0.09 3.50£0.09 | 0.005

Le variabili sono espresse come media * errore standard. ns: non significativo.
ap <0.001 vs figli di centenari e controlli.
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Risultati
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Conclusioni

Sembrerebbe che alcune alterazioni negli assi ormonali siano caratteristiche
della longevita e si associno allo stato funzionale e cognitivo.

100 (JCENTENAR!
AUUCENTENARIANS

E GOOD WAY OF

; ) UNIVERSITA
Fondazione IRCCS Ca’ Granda, DEGLI STUDI

Ospedale Maggiore Policlinico, Milano ; DI MILANO




