CONGRESSO
NAZIONALE

INVECCHIAMENTO: SCENARIO 2.0

Giovedi 30 novembre 2017

SIMPOSIO
LA TUTELA DELLANZIANO COMN DEMENZA
Moderatori: Luisa Bartorelli [Roma), Gianfranco Salvioli (Modena)

Le innovazioni nei servizi per 'anziano con demenza
Antonio Guaita [Abbiategrasso)
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Schema

1. Dati dal Dementia Innovation Readiness
Index

Nuovi problemi posti dalle persone con demenza,
soluzioni :

nuovi servizi residenziali : 2 esempi

e Dementia Friendly Communities :
‘esperienza di Abbiategrasso




1-2017: 32° conferenza ADlaKyoto la B GOLGICENCI

Global Coalition on Aging (GCOA) e
Alzheimer’s Disease International (ADI) per i

paesi del G7
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32" International Conference of ;
Alzheimer’s Disease International

26-29 April 2017 _ Kyoto, Japan.
Kyoto International Conference Centre —
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o 1-2017: 32° conferenza ADI a Kyoto la Global ‘* GOLGI CENCI
ndex Coalition on Aging (GCOA) e Alzheimer’s
Disease International (ADI) per i paesi del G7
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Overall Score

5.54

6.57

Strategy & Commitment

5.83

Government Funding

Education & Workforce 5.91

5.45

Early Detection & Diagnosis

4.17

Regulatory Environment

Access to Care 5.93
Prevention & Risk Reduction _ i 4.72

5.71
4.52
5.15

Business Environment

Care Standards

Built Environment
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Dementia
Innovation
Readiness
Index

1- La voce «funding»

Canada

France

Germany

Italy

Japan
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Change in overall research and
development funding

Change in government funding for
dementia research

Change in government funding for
dementia care

_Armount of government R&D budget
ledicated to neurodegenerative diseases

Incentivizing public-private partnerships

Prieritizes innovative research,
treatrments or care

Cambiamento in generale : bollino verde; fondi governativi, budget
pubblico per la ricerca e capacita di dare priorita nei finanziamenti, bollino

r0SSoO.



Medical News & Perspectives

Socially Assistive Robots Help Patients
Make Behavioral Changes

Jennifer Abbasi

peaking to a group of journalists last
October at the annual meeting of the
American Association for the Ad-
vancement of Science, Maja Mataric, PhD,
stated the problem bluntly: “There aren't
enough people for people.”
Mataric is a professor of ¢

act with people through sodial means in or-
der to aid in their recovery was starting to
float about. Now it's an actual field and
there's an National Institutes of Health call
for proposals for socially assistive robotics.
It has arrived.

science, neuroscience, and pediatrics
at the University of Southern California,
where she oversees the development of
socially assistive robots. These intelligent
machines are being designed to help
patients with convalescence, rehabilita-
tion, and training through social interac-
tions rather than physical ones.

Socially assistive robotics—a term
Mataric and a graduate researcher coined
15 years ago—is being studied at her pio-
neering Interaction Lab for use in stroke

rehabilitation, au-
m 5
B ey tism behavior ther-
Interview apy, dementia, and

traumatic brain in-
jury, among other health applications.
The robots monitor and chat with patients,
coaching and motivating their human
companions to do tasks they might be dis-
inclined to do, like exercise a stroke-

Majz Mataric, PhD, with 25quash-and-stretch robot

For socially assistive robotics, what
we're really leveraging are 2 things. One, that
we know that the brain reacts to physically
copresent creatures, such as robots, differ-
ently [than screen-based agents] and is in-
fluenced more strongly by robots than
screens. And 2, that we are very fundamen-
tally influenced by social factors. We are so-
cial creatures. So we're creating robots that
are physically embodied [and that] interact
and influence us socially.

JAMA: Why can't people just do these
things that the robots are doing?

DR MATARIC: Of course—people have
for millennia been helping people. But
unfortunately now we have so many
peoplewhoneed help. Wehave Tin45t0 68
children being diagnosed with autism.
We have 800 000 new strokes per year,
and that number will double soon. We
have millions of pe

So unless our de¢

change entirely @

half of the populati

enough resources
and trained care.

w0 |agine MARIO with Brian

Managing Active and healthy
aging with the use of caring
service Robots (MARIO): 1l

futuro dell’assistenza a1 malati di
Alzheimer

Antonio Greco
IRCCS ““Casa Sollievo della Sofferenza”
UOC di Geriatria
San Giovanni Rotondo (FG)
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2- Innovazione nei servizi residenziali =528 cENE

per le persone con demenza

Rappresentano la maggioranza degli anziani presenti nelle
residenze

La dipendenza da deficit cognitivo comportamentale :

Non e assimilabile ad una perdita di prestazione fisica, che anzi, la
capacita di movimento e mediamente conservata

Ne esce un quadro di disabilita che non e immobile, anzi non
raramente presenta eccesso di movimento e attivita improprie
estese nello spazio, come il wandering.

Pone problemi insanabili di conflitto fra liberta e sicurezza per |la
maggior parte dei servizi tradizionali (vedi 'uso della contenzione).
Il paradigma di cura oscilla fra assistenza e sorveglianza



Il Paese Ritrovato ha a disposizione una superficie
di 13.400

mgq, con 4.300 mq calpestabili per 64 ospiti. Lo
spazio coperto € composto da

8 appartamenti

-

il paese ritrovato
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il paese ritrovato

Luogo di
culto [N palestra
Attanasio — AIP — 14 ottobre 2017 -




IL VILLAGGIO ALZHEIMER

la sfida di un nuovo modello logistico-assistenziale a protesicita totale
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occupa un’area di 15.100 mg. 3.673 mq

come superficie coperta e 6.927 mq a -+

verde 4.500 mq sono adibiti a parco ‘ L
9 FORESTERIA

attrezzato aperto al pubblico BED & BREAKFAST

——

,,AVJ\

AREA SERVIZI
SANITARI

| 1

Il villaggio ospita 9 Cantou, ognuno dei quali o I
puo ospitare fino a 10 persone. | posti letto

totali sono 96, inclusi i 7 posti letto

dell’astanteria all’interno della zona sanitaria



DOMUS: un modello logistico archetipico
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2- Obiettivi delle nuove residenze

* Fornire una tipologia abitativo residenziale che tenga conto
delle necessita “protesiche” dell’lambiente per le persone con demenza,
ma in un contesto non istituzionale e piu simile alla casa

- Risolvere nel modo piu ampio e meno costrittivo

possibile il problema della sicurezza e ridurre al minimo le
necessita di sorveglianza, passiva e frustrante, per il personale e per i
famigliari.

- Essere accogliente per famigliari e visitatori, renderli il
piu possibile parte della vita del villaggio, fino ad allargare a tutta la
comunita la possibilita di fruire dei servizi del villaggio

* -  Promuovere una “terapia della normalita” costruendo
un quotidiano che sia il piu possibile simile a quello di una casa e non a

qguello di una istituzione di cura.
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Soluzioni «leggere»?

N AN A" : - =
Autorizzazioni avvio Casa Alloggio https://www.creaimpresa.it/aprire-casa-famiglia-per-

anziani.php?bid=1613&gclid=CMGOrryg4dQCFeKd7QodhVYHJw

...Aprire una casa famiglia - comunita alloggio, nella
propria abitazione e con pochi semplici accorgimenti
strutturali, € un business di successo e socialmente utile.
Per avviare quest’attivita non e necessario possedere
particolari requisiti...
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3- innovazione nel territorio
Assistenza domiciliare

 Bassa % (6- 10) di persone con demenza .
Meno di un paziente affetto da demenza su
cinque usufruisce dell’assistenza domiciliare (il
18,5% nel 2007)

* Tempo di assistenza pubblica : «... mediamente
7,6 ore ripartite su 3,3 giorni a settimana».

* |41 % ricorre all’assistenza privata



3-Dementia Friendly Community: % Domentia

<08 Frigndly
Obiettivi e strumenti
Costruire partnership
Tavolo di coordinamento Gruppi di lavoro  Rapporti con gli attori locali

Partecipazione di malati e familiari: Superamento dello stigma:

« Questionari e interviste « Formazione e informazione

« Corsi di formazione delle categorie professionali

« Eventi dedicati « Comunicazione locale e
nazionale

- Progetti con gli studenti

In collaborazione con:

P ga‘& . | sistema Soclo sanitaric c'
’ ;:s‘m‘.\‘frmi Regione
‘* E]SEEZ;OEEENC| Ao%::gw ﬂlp POSERATRA Lombardia : hAfLZ!'lEIMERIITAI.IAm

ASST Ovest Milanese

alla Persona e
Gﬂm‘w TOMRIAE - AR REN AV
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Partecipazione a gruppi di
3- Quall ginnastica
ostacoli?

‘perdita di motivazione

£ A .
! l] ," | < 4

M ‘ e

II punto :
di 'u" "' lln‘li

del 4
malato(2z) “ "'

“::‘o\\ ‘ "

1
. | OStaCO|I urbani: mancanza di punti di rlposo e di
1/ trasporti, lontananza... )’\
|




1 Dementia
o<'e Friendly

Abbiategrasso

Partecipare alle attivita dell'dssociazione
& un modo per sostenerla

0 el Fosdudwe LOWU l ‘ ST
FEPRRATI l IMEN ITALN

\bblalegrasso "Dcmmtla Fricndl\ Communnity”

Inserimento di persone
con demenza nei
gruppi di ginnastica

Organizzazione di un
corso dedicato

Associazione Terza Eta

piL‘I di 1 000 iSCfitti .:;.,,:,‘v,l,. :;.n:{wn:rp?m ipa le |;m| unr“ | \ S50 :u:m.:‘;‘
2 centri terr/tor/a// ot v i e o
400 persone che fanno attivita di gruppo ‘-
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Abbiategrasso

Corso per famigliari : 4
incontri due corsi successivi

PRENDERSI CURA DELLA PERSONA CON DEMENZA.
OGNI GIORNO.

Corso di formazione gratuito rivolto ai FAMILIARI
maggio-giugno 2017

PROGRAMMA

15 maggio 2017
Malattia di Alzheimer e altre demenze: il punto sulle

& sulle p adip ione e cura
Antonio Guaita — Geriarra, Direrore
Fandagions Golgi Cenci, .Abbiategrasso
22 maggio 2017
Disturbi del comportamento in persone affette da
demenza: la relazione wra il malato e il familiare

Roberta Vaccaro — Pricizge
Fandazions Galgi Cenci. Abbiategrasso

29 maggio 2017

Problemi odontoiatrici nei pazienti con demenza
Mario Ghezzi — Medin Odonwoiara

U.0. Qdanwviatria ASST Fatebengfratells- Sacco. Milano
Nicalé Tului — Ipienista dentaie

U.0. Odontoiatria ASIST Fatebengfratell- Sacco, Milano

Le difficoltd nell’alimentazione

Rebecca Arcari — Dietista

U.0. Qdanwviatria ASST Fatebengfratells- Sacco. Milano

5 giugno 2017
Asperti giuridico-legali nella malattia di Alzheimer
Marina Prest - Amocats

Federazjone Alspeimer Lislia

IL CORSO SI TERRA PRESSO
Fondazione Golgi Cenci,
Corso San Martino, 10
Abbiategrasso
ORARIO DEGLI INCONTRI

Dalle ore 15.30 alle ore 17.30

Per informazioni ed iscrizioni

Fondazione Golgi Cenci
tel. 020466409
e-mail: info@golgicenci.t

( 30 + 30 partecipanti)

3,88

3,2 3,12 3,12 3,16

aiutare altri
nella gestione

interazione identificare i gestire
situazioni
difficili

conoscenza
della malattia verbale e non bisogni

M pre M post
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Commercianti

0’0
*S®_ Dementia
-.‘.-.": Friendly

Abbiategrasso




"2 Dementia
<sgg Friendly

Abbiategrasso

 Dipendenti
comunali a
contatto
diretto con il
pubblico

« Accrescere
" empatia e
URP Comune di Abbiategrasso conoscenza

« Staff
| motivato
« Capace di
comprendere
i bisogni

« Desideroso di
formazione e
informazione



Studenti del Liceo %0, Dementia
liceo scientifico, linguistico, delle scienze umane vos [Tlendy

Incontro con dirigente scolastico

Presentazione progetto DFC al Consiglio di Istituto
Incontro con 4 insegnanti delegati per stesura di progetti
specifici

Incontro con 2 classi di studenti del 2° anno

HE
ABBIATEGRASSO 2
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Grazie per
I'attenzione




