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LA LONGEVITA DECLINATA AL FEMMINILE

Introduzione

Riduzione della mobilita Limitazione o perdita dell’lautonomia premorbosa

FRATTURA DI FEMORE
NELLANZIANO

Impatto socio-economico con ricaduta sulla sanita
pubblica

Impossibilita a tornare alle condizioni abitative
antecedenti il trauma

del proprio operato
con audit regolari

Linea Guida SIOT FRATTURE DEL FEMORE PROSSIMALE NELL’ANZIANO 2021 ﬂ
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Introduzione

Treflds n lr.ISh hip .fracture Surgety over @ 7-year Hip fracture trends in the United States, 2002 to 2015
period and international registry comparison

L b oo . . E. Michael Lewiecki '« N. C. Wright? « J. R. Curtis® « E. Siris* - R. F. Gagel® - K. G. Saag? - A. J. Singer®” . P. M. Steven® .
Shane C. Irwin “", Andrew ]J. Hughes °, Eoin Sheehan “, Khalid Merghani ° R. A. Adler®1°

@ Department of Orthopaedics, Beaumont Hospital, Dublin, Ireland
® Department of Orthopaedics, Tallaght University Hospital, Dublin, Ireland
© Department of Orthopaedics, Midlands Regional Hospital Tullamore, Offaly, Ireland

Trends in Comorbidities and Complications Among

Trends in Comorbidities and Postoperative Patients Undergoing Hip Fracture Repair
Complications Of (seriatric Hip Fracture Patients Janis Bekeris, MD,*} Lauren A. Wilson, MPH,* Dace Bekere, MD,* Jiabin Liu, MD, PhD,*
. Jashvant P . MD, PhD,§]|| Nicole Zubizarreta, MPH, || M Fi , MS,*
from 2000 to 2019: Results from a Hip Fracture e St & Nomsoudia D, Prin, Marergq I Megan Flasconaro

Cohort in a Tertiary Hospital

Yu Jiang, MD*, Yan Luo, MPH"?, Houchen Lyu, MD, PhD', Yi Li, MD, PhD", Yuan Gao, MSN?, Xiaojie Fu, BN?,
Huan Wu, MS* Rilige Wu, MS*, Pengbin Yin, MD, PhD' &, Licheng Zhang, MD, PhD', Peifu Tang, MD, PhD"




Obiettivi dello studio

Cambiamento nel fenotipo

Complicanze postoperatorie

Aderenza alle linee guida
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Soggettl e metod|

1492
pazienti
Gruppo A Gruppo B
2016-2017 2018-2019

Gruppo C
2020-2021

Unita di Ortopedia e Traumatologia del Policlinico San

Martino, Genova

=
s)

&

Dal 1 gennaio 2016
al 31 dicembre 2021

Criteri di inclusione:

Frattura di femore
Eta > 65 anni
Sottoposti a
trattamento
chirurgico
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Caratteristiche

demografiche

VARIABILI

Sl
ANALIZZATE | bt Soele

postoperatorie riabilitativo

Setting Durata

riabilitativo

degenza
ospedaliera

LA LONGEVITA DECLINATA AL FEMMINILE

Materiali e metodi

L'analisi descrittiva per le variabili quantitative e
stata espresso come media e deviazione
standard (SD) o mediana e range
interquantile (IQR).

Il test chi-quadro e stato utilizzato per le variabili
categoriali, mentre I'analisi della varianza
(one-way analysis of variance ANOVA) e
stato utilizzato per le variabili continue.

Analisi multivariata di secondo livello con
\ regressione multipla. /
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Risultati

Caratteristiche demografiche

SIGG é

GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C
2016-2017 2018-2019 2020-2021 p
(N=406) (N=448) (N=638)
Eta (media * SD) 86.35+5.74 85.49 +6.63 85.63+7.05 0
Sesso (maschile) 84 (21%) 115 (26%) 238 (37%) 0.0001

SETTING

Casa (da solo/con assistenza)
Istituzionalizzato

Pregressa frattura di femore
Altre fratture pregresse

Tipo di frattura (N, %)

Laterale
Mediale
Altro

Attesa chirurgica, giorni (mean %

SD)

287 (90%)
32 (10%)

59 (15%)
101 (26%)

206 (51%)
195 (48%)
5 (1%)

2.26+1.44

2.19+1.59

401 (90%)
45 (10%)

72 (17%)
92 (22%)

239 (53%)
199 (45%)
10 (2%)

572 (90%)
63 (10%)

85 (14%)
173 (28%)

346 (54%)

236 (37%)
53 (8%)

2.22+1.64

0.9

0.4
0.03

0.001

0.8
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Risultati

Valutazione multidimensionale

| co,; R@Siﬁbﬁ%” =

GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C
2016-2017 2018-2019 2020-2021 p

(N=406) (N=448) (N=638)
INDICE DI
BARTHEL 80 (45) 80 (45) 80 (45) 0.8
Mediana (IQR) 72 +£25 72 £ 28 73 £ 24
Media (SD)
IADL
Mediana (IQR) 2(6) 3(5) 3(5) 0.1
Media (SD) 3.1+3.1 3.3+29 35+29
MNA-SF
Mediana (IQR) 9 (5) 94 10 (4)
Media (SD) 9.0+£3.0 8.8+29 99+29 0.001
SPQMSQ
Mediana (IQR) 4 (6) 3 (5) 3(5) 0.008
CIRS SEVERITA’
Media (SD) 2.0+0.37 1.9+0.36 2.1+0.38 0.7
CIRS
MULTIBORBILITA’ 4.46 +1.89 438+1.81 439+1.84 0.5
Media (SD)
N° DI FARMACI
Mediana (IQR) 52+32 53+3.1 53129 0.8

Abbreviazioni: SPMSQ: Short Portable Mini Mental State Questionnaire; ADL: Activities of Daily Living; I-ADL: Instrumental Activities of Daily Living; MNA-SF: Mini

Nutritional Assessment Short Form; CIRS: Cumulative Iliness Rating Scale.

@
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Risultati

Complicanze postoperatorie e outcome a breve termine

GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C
2016-2017 2018-2019 2020-2021 p
(N=406) (N=448) (N=638)
Delirium 136 (33%) 107 (25%) 200 (31%)
Anemia 267 (66%) 282 (65%) 507 (80%)
Insufficienza renale acuta 65 (16%) 59 (14%) 92 (15%) (06
Complicanze respiratorie 50 (13%) 51 (12%) 124 (20%)
Embolia polmonare o TVP
2 (0.5%) 3 (0.7%) 12 (2%)
Complicanze cardiovascolari 62 (15%) 60 (14%) 112 (18%)
Complicanze gastrointestinali 3 (0.7%) 7 (1.7%) 20 (3%)
Verticalizzazione (giorni) 3.8+23 201138 15+18
Durata degenza 13.5+4.6 13.1+49 11.9+4.3
Mortalita intraricovero 10 (2.4%) 14 (3.2%) 16 (2.5%)
Setting alla dimissione:
Casa 96 (25%) 83 (22%) 200 (53%)
RSA 198 (30%) 205 (32%) 246 (38%)
Riabilitazione 56 (20%) 102 (37%) 121 (43%)
Altro (cure intermedie/reparto di 46 (35%) 38 (30%) 46 (35%)

geriatria 0 medicinainterna)
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Risultat
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Frequency (%)

30

50 60 70 80

40

Females Males
2016-17

Days of verticalization
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Gender

p for trend < 0.001

p < 0.001

40 50 60 70 80

Frequency (%)

30

2016-17 2018-19

2020-21

Respiratory complications

p for trend = 0.001

Anemy post surgery b <0.001
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Discussione

Cambiamento nel *’ A

fenotipo
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Aumento dei
pazienti di sesso
maschile

Trends in Irish hip fracture surgery over a 7-year

period and international registry comparison Trends in Comorbidities and Complications Among

Patients Undergoing Hip Fracture Repair

Shane C. Irwin “’, Andrew J. Hughes b; Eoin Sheehan °, Khalid Merghani Janis Bekeris, MD,*t Lauren A. Wilson, MPH,* Dace Bekere, MD,* Jiabin Liu, MD, PhD,*$
Jashvant Poeran, MD, PhD,§|| Nicole Zubizarreta, MPH,|| Megan Fiasconaro, MS,*

> Departmerit of Orthopaedics, B Hospital, Dublin, Ireland and Stavros G. Memtsoudis, MD, PhD, MBA*+4

bDepmtrnent of Orﬂxopaedlcs Tallaght Umversnty Hospital, Dublin, Ireland
© Department of Or s, A ds Regional Hospital Tullamore, Offaly, Ireland

Invariate caratteristiche demografiche,
aumento delle comorbilita, riduzione
delle complicanze (esclusa IRA)

Invariate caratteristiche
demografiche e tipo di frattura
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Discussione

(Aumentata incidenza di \
anemia nonostante blood

. management
Com pl ICanze = Fattori non modificabili
postoperato rie = Aumento anticoagulanti

" y

Trends in Comorbidities and Postoperative
Complications of Geriatric Hip Fracture Patients
from 2000 to 2019: Results from a Hip Fracture

Cohort in a Tertiary Hospital

Yu Jiang, MD', Yan Luo, MPH"?, Houchen Lyu, MD, PhD, Yi Li, MD, PhD', Yuan Gao, MSN?, Xiaojie Fu, BN?,

Huan Wu, MS*, Rilige Wu, MS*, Pengbin Yin, MD, PhD' @, Licheng Zhang, MD, PhD', Peifu Tang, MD, PhD' A u m e nta ta i n C i d e n Za d i

complicanze respiratorie
Aumento della % di donne e delle = Covid?

comorbilita, riduzione delle complicanze . /
e della durata di degenza
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NICE He ' “ H T :cllcr\cc NICE
N «Mobilizzazione precoce, é segno

— di qualita dell'assistenza, in quanto

potenzialmente in grado di ridurre

la durata del ricovero, ovvero le

complicanze legate al prolungato
allettamento, quali delirium,

Publined 22 one 2011 ulcere da pressione e TVP e

nice.org.uk/guidance/cg124

r favorire il ritorno del paziente al

\suo ambiente di vita normale» /

Gruppo taliano OrtoGeriatria @

Hip fracture: management
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" Numerosita del " Breve tempo di
campione osservazione
" VMD completa = Periodo di

osservazione non
del tutto omogeneo
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Conclusioni

Importanza della regolare
revisione del proprio operato
per garantire le cure migliori ai

azienti
P Y

ﬂ ( Il lavoro multidisciplinare e la
condivisione di un progetto
{?ﬂ comune porta a migliori

outcome
_ W,
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