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Un caso inter-societario

SIGG – SIOMMMS 

Questione di Fragilità



Diclosures
• Eli-lilly

• Theramex

• Galapagos

• UCB

• Amgen

• Fresenius-Kabi

• BMS



Chi trattare?



NOTA 79 AIFA
FX 

OSTEOPOROTICA = 

TRAUMA MINORE = 

CADUTA DALLA 

PROPRIA ALTEZZA
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4140 PMO 50-80 y.o



Quando trattare?
«Fx healing»







Come trattare?

Farmaci!







Leder BZ et al. 

Two years of Denosumab and teriparatide administration in postmenopausal women with 

osteoporosis

(The DATA Extension Study): a randomized controlled trial. 

J Clin Endocrinol Metab. 2014 May;99(5):1694-700

Leder BZ et al. 

Denosumab and teriparatide transitions in postmenopausal osteoporosis (the DATA-Switch study): 

extension of a randomised controlled trial.

Lancet. 2015 Sep 19;386(9999):1147-55

DENOSUMAB – TERIPARATIDE – COMBO 
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ROMO 1 a                                                          Dmab 5 aa
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Placebo

FIT

Virtual

Placebo





Si propone alla paziente follow-up ambulatoriale a 
distanza di 3 mesi, che la stessa rifiuta chiedendo
l’opportunità di una visita domiciliare.

La paziente viene dimessa pertanto con la 
seguente terapia:

• Ramipril 5 mg

• Beclometasone 87 mcg/formoterolo 5 
mcg/glicopirronio 9 mcg 2 inalaz. bid

• Paracetamolo al bisogno – preferisce rinviare
avvio terapia cronica dolore una volta rientrata a 
domicilio

• Denosumab 60 mg

• Calcio carbonato 500 mg bid

• Colecalciferolo 2000 UI die (dopo aver 
ultimato la dose da carico)
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