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Prevalence of malnutrition based on the setting of care

Between 20 and 50% of patients are 

present with malnutrition before 

hospital admission 

Bellanti et al, Nutrients 2022

(Mal)Nutrizione



Malnutrizione e mortalità

Kane et al, J Am Ger Soc 2012



Malnutrizione e sarcopenia

Prado CM, Landi F. Clinical Nutrition 2022 



Prado CM, Landi F. Clinical Nutrition 2022 

Fattori che influenzano la perdita di massa muscolare



Lo Screening Nutrizionale

Test rapido e semplice da effettuare entro 48 h dal primo contatto 
con il paziente

Obiettivi

• Individuare il paziente a rischio nutrizionale o malnutrito

• Avviare il paziente ad una valutazione dello stato nutrizionale più
approfondita e/o ad un protocollo di trattamento



Che strumenti? 

Gallagher, J Am Diet Ass 1996

ESPEN 2002

Antropometria
BMI <18.5)
Perdita di peso
Pliche tricipitali
Circonferenze braccio, polpaccio, vita

Biomarker
Albumina (< 3.5 g/dl)
Conta dei linfociti (<1.800 mm3)
Pre-almbumina
Transferrina

Strumenti multidimensionali
Malnutrition Universal Screening Tool 
(MUST)
Nutritional Risk Screening (NRS 2002)
Mini Nutritional Assessment (MNA)

Imaging
BIA
Dexa
RMN



Principi generali assistenza nutrizionale

1.R7: standard operating procedure

2.R8: individualization of care

3.R9: multimodal and multidisciplinary intervention

4.R10: identification of potential cause of malnutrition or dehydration

5.R11: dietary restriction should be avoided

6.R17: the importance of nutritional education

Volkert et al., Clinical Nutrition (2022)



Giustina A et al. Endocrine 2022 Gambardella et al. Biomedicines 2020 
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Trattamento (Denosumab, esercizio fisico, 
nutrizione)

Controllo



In era COVID (Cherubini)

Barazzoni, Clin Nutr 2022

COVID-19 e Malnutrizione



Riduzione e perdita dell’appetito

Sensazione di sazietà

Modifiche dei sapori

Perdita del senso del gusto

Perdita degli odori

Stanchezza (necessità di assistenza per alimentarsi)

Difficoltà nella deglutizione e/o disfagia

Nausea

Vomito

Difficoltà masticatorie

Dolore nella cavità orale

Problemi relativi alla nutrizione nei pazienti ospedalizzati con COVID19



Malnutrizione e sarcopenia nel COVID-19

Kirwan R et al. GeroScience 2020 



Barazzoni R, et al. Clin Nutr. 2020 



Uno screening… prêt-à-porter
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