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• L’incidenza è 6,46/1000 

persone-anno nei soggetti ≥ 50 

anni d’età

• Si stima che circa 1 individuo su 

3 svilupperà l’HZ nel corso della 

propria vita

• L’incidenza e la gravità

aumentano con l’età con un 

incremento esponenziale dopo i 

50 anni, arrivando a 1 individuo 

su 2 nei soggetti di età ≥ 85 
anni 



Tasso di ospedalizzazione per Herpes 

Zoster in Italia (2003-2018)

• l’HZ rappresenta un’importante causa di 

morbilità per le ospedalizzazioni in circa 

11 per 10000 soggetti/ anno. 

• Il tasso di incidenza di ospedalizzazioni, 

è 20 volte maggiore nei soggetti over 79 

anni e 11 volte maggiore nei soggetti di 

età 70-79 rispetto a quelli per età 

inferiore ai 50 anni. 

• I costi totali dell’HZ e PHN > Euro 41 mil

(cure primarie, ospedalizzazioni)

E. Amodio. Aging Clinical and Experimental Research 2021 









ZOSTER OFTALMICO





NEVRALGIA POST-ERPETICA (PHN)





Aumento di incidenza di ictus e ridotta 

sopravvivenza post-ictus in seguito a HZ

Langan SM et al. Clin Infect Dis 2014; Sreenivasan N et al. PLoS ONE 

2013;  Lin HC et al. Neurology 2010; Kang JH et al. Stroke 2009



Impatto dell’Herpes Zoster nel paziente fragile

• Provoca declino funzionale e perdita di autonomia

• Si associa ad anoressia e insonnia

• Provoca declino cognitivo e isolamento sociale

• L’ansia e la depressione secondarie complicano il trattamento e rallentano la 

guarigione

• Ha un notevole impatto sulla famiglia e sulle strutture di lungodegenza

• Il pz fragile presenta un maggior rischio relativo di soffrire di HZ a confronto 

con persone sane della stessa età

• In caso di HZ esiste un rischio elevato di riacutizzazione di malattie croniche 

con maggior frequenza e severità delle complicanze



L’attuale trattamento dello Zoster è subottimale



Profilo del vaccino RZV



Studi di efficacia del vaccino RZV



L’efficacia contro l’HZ persiste nel tempo





Complicanze PHN e non PHN per gruppi di età



Survey SIGG «Geriatria e Vaccinazioni»

Raccomandazione vaccinale da parte dei geriatri SIGG



Survey SIGG «Geriatria e Vaccinazioni

Possibili iniziative della SIGG
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