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La dieta mediterranea può contribuire alla 
riduzione del rischio di fratture preservando la 
massa muscolare 



La Dieta Mediterranea

″E’ modello alimentare sano per i suoi numerosi 

benefici sulla salute dell’uomo‶ 

Keys Ancel, et al. "The diet and 15-year death rate in the seven countries study." American journal of epidemiology 1986.



La Piramide Alimentare

PATRIMONIO IMMATERIALE

Bach-faig, Anna, et al. Mediterranean diet pyramid today. Science and cultural updates. Public health nutrition 2011 



I benefici della Dieta Mediterranea

Malattie Cardiovascolari

Malattie Neurodegenerative

Neoplasie

Sánchez-Sánchez ML et al. Mediterranean diet and health: A systematic review of epidemiological studies and intervention trials. Maturitas. 2020

Ridotta incidenza e prevalenza di:

Ridotta Mortalità Totale
Brlek A, Gregorič M. Br J Nutr. 2022 Nov 25:1-29. 



Potenziali meccanismi biochimici e molecolari

Tosti Valeria, Bertozzi Beatrice, Fontana Luigi. Health benefits of the Mediterranean diet: metabolic and 

molecular mechanisms. The Journals of Gerontology: Series A, 2018.

Brill Janet Bond. The Mediterranean diet and your health. American Journal of Lifestyle Medicine, 2009.

Effetto ipo
lipemizzante

Riduzione
dello stress 
ossidativo

Riduzione
degli ormoni
e dei fattori
di crescita

Inibizione
delle vie di 
rilevamento
dei nutrienti

Produzione
di metaboliti
mediata dal 
microbiota



L’ Osteoporosi
Malattia metabolica 
dell’osso caratterizzata da: 

▪ bassa massa ossea e 
deterioramento della 
microarchitettura del 
tessuto,

▪ aumento della fragilità 
scheletrica e della 
suscettibilità alla frattura,

▪ dolore osseo e deformità 
scheletriche progressive.

Sarcopenia: 

«presenza di ridotta massa 

e ridotta funzione muscolare» 

Kanis JA and the WHO STUDY Group. 1994 Assessment of fracture risk and its application to screening for postmenopausal osteoporosis. Synopsis of a WHO Report. Osteoporosis Int
Quattrini Sara et al. The mediterranean diet in osteoporosis prevention: An insight in a peri-and post-menopausal population. Nutrients, 2021



Prevenzione Osteoporosi

Stile di vita salutare

Esercizio fisico

Astensione da fumo e alcol

Alimentazione con apporto 
di calcio e vitamina D

MED DIET

Quattrini Sara, et al. The mediterranean diet in osteoporosis prevention: An insight in a peri-and post-menopausal population. Nutrients, 2021



Scopo dello Studio

➢ Indagare l’associazione tra il grado di 
aderenza alla dieta mediterranea e 
la salute muscoloscheletrica in una 
popolazione di donne in età 
postmenopausale valutate per 
osteoporosi. 

Criteri di Inclusione

Donne con osteopenia/osteoporosi con o 
senza fratture 

Criteri di esclusione

Ipo-o ipertiroidismo

Ipo-o iperparatiroidismo

Tumore pregresso o attuale

Insufficienza d’organo

Farmaci interferenti 



Materiali e Metodi

FRAX: Rischio fratturativo DXA: Densità minerale ossea RX: Fratture Vertebrali



Dinamomentro: Hand Grip

SARC-F: Rischio di sarcopenia Medi-Lite: Grado di aderenza alla dieta



Risultati



Età anagrafica 

e punteggio 

SARC-F

Associazione positiva  
statisticamente 

significativa 

Punteggi ai 

questionari 

SARC-F e 

Medi-Lite

Associazione negativa 
statisticamente 

significatica

Punteggio 

SARC-F e  

forza di presa 

della mano

Associazione negativa 

statisticamente 

significativa

r = 0.407

p < 0.001

r = -0.24

p = 0.017

r = -0.221

p = 0.036



SARC-F e predizione del rischio di frattura nei successivi 10 anni 

Rischio frattura maggiore Rischio frattura d’anca

r =0.413

p=<0.001

r = 0.440

p =<0.001

Lo score al SARC-F è 

stato associato 

positivamente alla 

probabilità di frattura 

calcolata con algoritmo 

FRAX



Conclusioni

▪ L’età si associa ad un aumento del rischio di
sarcopenia.

▪ Il maggior rischio di sarcopenia si associa a
un aumentato rischio di frattura

▪ La più alta aderenza alla dieta mediterranea si
associa a più bassa probabilità di sarcopenia.

▪ È possibile, secondo quanto evidenziato nel
nostro studio, che il minor rischio di frattura
sia riconducibile al mantenimento di una
migliore salute muscolare.

Salute Ossea

Dieta

Mediterranea

Salute 
Muscolare

La dieta mediterranea può contribuire alla riduzione del 

rischio di fratture preservando la massa muscolare 

F. Surace - UOSD Geriatria (Dir. Prof. F. Corica) - Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Azienda Ospedaliera Universitaria «G. Martino» di Messina
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