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Impatto della sarcopenia sulla mortalita a medio termine in anziani con
infezione da SARS-CoV-2:
differenze di genere.

Dott.ssa Chiara Ceolin

UOC Geriatria, Dipartimento di Medicina (DIMED)
% Universita degli Studi di Padova
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La sarcopenia al tempo del COVID-19
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HOME » SALUTE E BENESSERE » COVID: IN CHI HA MENO MASSA MUSCOLARE FORME PIU

SALUTE E BENESSERE ' GRAVI

Covid: in chi ha meno massa muscolare forme piu
gravi

IL GIORNO
Covid e complicanze, occhio a chi ha pochi muscoli

CORRIERE DELLA SERA

Una muscolatura adeguata aiuta anche contro il Covid
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La relazione tra sarcopenia e COVID-19

Cough

Dyspnea

Hypoxia
Respiratory failure
Fever

Chills

Metabolic stress Myocarditis
Myocardial infarction

Chest pain/heaviness

Immune function

Fatigue Delirium

Sarcopenia COVID-19 Stroke

~  Headaches
Encephalopathy

Nausea
. . . Vomiting
Social isolation Diarrhea
Colitis
A vicious circle
; : s : : Chilblains
of interaction Nutrition problem Physical exercise Perinhiers vaseulsp disease
between Deep vein thrombosis
sarcopenia and “Cytokine
COVID-19 | storm Wang et al, Nutrition 2021

Morley et al, Jcsm 2020
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Scopo dello studio

Valutare I'impatto della sarcopenia sulla mortalita a breve (3 mesi) e medio (6 mesi)

termine in pazienti anziani, ricoverati per infezione da SARS-CoV-2.
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Materiali e Metodi

Studio retrospettivo condotto su 192 pazienti anziani
ricoverati presso la UOC Geriatria dell’Azienda
Ospedale Universita degli Studi di Padova da

settembre 2021 ad aprile 2022 per infezione da

SARS-CoV-2.

> eta >65 anni

> Infezione da SARS-CoV-2 senza necessita di

supporto con alti flussi O,
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Materiali e Metodi

» Dati anamnestici e riguardanti il ricovero ospedaliero
» Valutazione Geriatrica Multidimensionale (VMG), tra cui:
v' Handgrip (DynEx electronic hand dynamometers)

v' Bioimpedenzometria (BIA 101 Anniversary AKERN/RJL

Systems) = equazione di Kyle

ASMM Kyle = -4.211 + (0.267*Rl) + (0.095*weight) + (-0.012*age) + (0.058*reactance) + (1.909*sex)

v" Mini Nutritional Assessment

SARC-F o
sospetto clinico
Positivo o
presente
Forza muscolare
Grip strength,
Alzarsi dalla sedia

Negativo

Normale

Diminuita

Quantita o qualita
della massa
muscolare DXA, BIA,J
TC, RM

Diminuita

Nella praticaclinica e
sufficiente per
procedere alla

valutazione delle
cause ed alla terapia

Sarcopenia confermata

Performance fisica
Velocita di cammino Diminuita
! nia
SPPB, TUG, 400m di b it dae)
cammino

Cruz-Jentoft AJ et al, Age Ageing. 2019
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Risultati (1)

Stato vaccinale al momento del ricovero

Su 192 pazienti totali, 155 avevano almeno una dose vaccinale, 35 NON ERANO VACCINATI.

Prima dose vaccinale Seconda dose vaccinale
80,0% 75,4% 90,0%
69,4% 0
0 ’ 80,0% 76,6%
70,0% 71.8%
60.0% 70,0%
60,0%
50,0%
50,0%
40,0%
40,0%
30,0%
22,4% 30,0%
21,8%
20,0% 14,5% 20,0% 0
10,1% 8.3% 12,5% 10,9%
. o . - ]
0,0% 0,0% -
P AZ Altro P AZ Altro

m Uomini ®mDonne m Uomini ®mDonne
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Risultati (2)
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Caratteristiche del campione: 192 pazienti
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52,10%

= Donne = Uomini

47,90%

Donne Uomini p-value
(n=92) (n=100)
Eta [anni] 83.89+7.30 81.83+6.75 0.04
CIRS-CI 3.09+1.59 3.55+2.08 0.08
MNA 17.37+4.82 18.42+3.84 0.10
Durata media degenza 18.65+£9.99 20.11+£12.15 0.37
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Risultati (2)

Caratteristiche del campione
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Donne Uomini p-value
(n=92) (n=100)

BMI [Kg/m?] 26.22+7.96 28.07+5.04 0.06
<22 [%)] 29.9% 11.6% 0.02
230 [%] 31.6% 32.2% 0.93

ASMMI [Kg/m?] 6.03%+1.06 7.18%0.94 0.01

FMI [Kg/m?] 13.12%4.6 9.75%3.13 0.01

Handgrip [Kgy] 13.94%6.40 23.54%9.20 0.001
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Risultati (3)

Prevalenza di sarcopeniatrai due sessi

Studio INCHIANTI, 730 pazienti (74% eta = 65 anni)
p=0.19 Men

Women
35,00% 33,30%
100% 1 — 1 —1 1 [ 100% 10— = = = 1
30.00% 90% - 90% -
A ]
80% - 80% |
70% - 70% -
Q,
25,00% 22,70% 60% - 60% -
50% - 50% -
20,00% 40% - 40% -
30% - 30%
15,00% 20% - 20%
10% - 10% -
10,00% 0%
<50 50-64 65-69 70-74 75-79 =80 <50 50-64 65-69 70-74 75-79 =80
Age (yr) Age (yr)
5,00%
No Sarcopenia
I Presarcopenia
0,00% .
’ B M Sarcopenia
Uomini Donne

Volpato S et al, J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2014
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Risultati (4)

Mortalita cumulativa intra-ricovero, a 3 e 6 mesi, differenze di genere

LA LONGEVITA DECLINATA AL FEMMINILE

16%
14%

14%

12%

10%

8%

6%

4% 3%

o

0%

Intra-ricovero 3 mesi 6 mesi

mUomini = Donne
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Risultati (5)

Differenze tra vivi e deceduti a 6 mesi.
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Deceduti a 6 mesi

Eta [anni] 82.18%7.05 87.25%5.28

CIRS-CI alla 4.81+1.94 5.26+1.51 0.28
dimissione

Polmonite COVID [%)] 89 (53%) 11 (45.8%) 0.86
Durata degenza 19.30+£10.88 20.21+13.21 0.78
Numero farmaci alla 8.15+3.54 9.32+3.40 0.17
dimissione

MNA 18.51+3.97 13.84%4.83 0.001
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Risultati (6)

Mortalita intra-ricovero, a 3 e 6 mesi, differenze di genere e per presenza di sarcopenia

30,00%
26,70%
25,00% 23,10%
20,00% 19,20%
15,00%
,80%
N
10,00%
7,70% §
5,00% 3,80% \
1,90% Q 1,80% \
AW N N N
0,00% N N N N
Intra-ricovero 3 mesi 6 mesi Intra-ricovero 3 mesi 6 mesi
Uomini Donne

M Sarcopenici ™ Non sarcopenici
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Risultati (7)

Regressione logistica: associazione tra mortalita a 3 e 6 mesi e covariate.

Durata degenza

MNA <17

Sarcopenia

CIRS-CI

N farmaci

Sesso F

Eta

IR e 4

LA LONGEVITA DECLINATA AL FEMMINILE

Mortalita a 3 mesi

HR 5.32, 1C 95% 1.01-5.72, p=0.03

= —

*

Durata degenza

MNA <17

Sarcopenia

CIRS-CI

N farmaci

Sesso F

Eta

4
*

Mortalita a 6 mesi
HR 3.39, IC 95% 1.10-4.35, p=0.03

T

L 2

4
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Conclusioni
Nei pazienti anziani, sarcopenia e malnutrizione aumentano di 5 € 3 volte il

rischio di decesso rispettivamente a breve e medio termine,

indipendentemente da eta e altre comorbidita.
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Conclusioni Frailty

P Socialisolation. /ZBPASN
Y& depression

Altered smell ' ||

Reduced
physical
activity

- Reduced
body weight

Difficulty
obtaining,
preparing, &
consuming food

| Sarcopenia

Reduced
food intake

‘ Malnutrition

Severin et al, Topics in Geriatric Rehabilitation 2019
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