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Che cosa è la tecnologia?



IMPLEMENTAZIONE

TECNOLOGIA



Un esempio di 
(potenziale) implementazione



• 700 MMG sul territorio italiano
• PC-FI basato su 300,000+ individui 60+ seguiti 

per 5+ anni



7,6

3

6,3

13,4
11,1 10,4

33,3

14,3

0

5

10

15

20

25

30

35

Cog. Imp/Dementia Heart Failure CKD IHD

% of chronic conditions

HSD SNAC-K



𝐹𝐼 =
𝑛. 𝒅𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒕𝒔 𝒆𝒙𝒉𝒊𝒃𝒊𝒕𝒆𝒅 𝑏𝑦 𝑡ℎ𝑒 𝑠𝑢𝑏𝑗𝑒𝑐𝑡

𝑛. 𝒅𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒕𝒔 𝒄𝒐𝒏𝒔𝒊𝒅𝒆𝒓𝒆𝒅 𝑏𝑦 𝑡ℎ𝑒 𝑟𝑒𝑠𝑒𝑎𝑟𝑐ℎ𝑒𝑟

Signs, symptoms, Diseases, Cognitive and functional measures, Biomarkers, 

Instrumental examinations results, Low self reported quality of life

• esperienza clinica
• studi di popolazione
• fisiopatologia

Dati da registro







Strumenti per la valutazione della 
attività e della funzione fisica



Real world

Quantitative







AUC = 0.89 (0.83-0.94)

• N. active bouts 30+ 
min/day

• Ratio walk to 
stand/active bout

• Maximum cadence
reached considering
all bouts 60+ seconds

• 656 persons 60+ wearing an accelerometer 4+ 
days

• AIM: identification of frail individuals (vs robust)

TEST ; TRAIN



29 studies

Most commonly assessed
• Time spent in non-sedentary activity
• Time spent in various intensities of 

activity
• N postural transitions

Most commonly assessed
• Gait speed
• Stride regularity
• % time in double support
• Angular velocity of trunk



I limiti attuali



Disegno di studio:
- bias di selezione
- numerosità 

campionaria

Validazione

Valutazione della 
performance

Analisi costo-beneficio



FALSO 
POSITIVO

FALSO 
NEGATIVO



Prospettive future

•Dati
• Interdisciplinarietà
• Tecnologia come 

supporto
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