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Assessment: concetti guida

• Dolore come "quinto" parametro vitale (1996)

• "Modalità" di accertamento condiviso all'interno dell'equipe

• Scelta dello strumento più adatto

• Aspetti culturali...e non solo!



Scale....

• NRS

• VAS

• PAINAD

• …....



PQRST



Diagnosi (infermieristiche)

Tassonomia NANDA:

• Dolore acuto (00132)

• Dolore cronico (00133)

• …...



Diagnosi (infermieristiche)

Tassonomia NANDA:

• Dolore acuto (00132)

• Dolore cronico (00133)

• Ansia (00147)



Stato emotivo e dolore



Ansia e dolore acuto



Ansia e dolore cronico



Planning

• Valutazione tempestiva

• Tp farmacologica

• "Painful procedures"

• Educazione



Implementation

• Valutazione stato cognitivo

• Somm.ne tp farmacologica

• Posizionamento (e comfort!)

• Educazione

• Monitoraggio

• Tecniche di respirazione e/o rilassamento ==> ipnosi

• Rivalutazione

Tsegaye et al. Non-Pharmacological Pain Management Practice and Associated Factors Among Nurses Working at Comprehensive Specialized Hospitals.
2023. doi: 10.1177/23779608231158979



Dolore e sonno



Assessment - delirium



Educazione: teach back

http://www.teachbacktraining.org/interactive-teach-back-learning-module



Ipnosi

Langlois et al. Hypnosis to manage musculoskeletal and neuropathic chronic pain: A systematic review and meta-analysis. 2022. doi: 10.1016/j.neubiorev.2022.104591



Rivalutazione



Dimissione protetta – approccio IDEAL

Lumpkin et al. Twelve Tips for Preparing a Surgical Discharge Summary: Enabling a Safe Discharge. 2019. doi: 10.15694/mep.2019.000039.1
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