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❖ Definizione: l’algoritmo EWGSOP2

Cruz-Jentoft et al. Age Ageing 2019
Cruz-Jentoft et al. Age Ageing 2019



❖ Diagnosi: metodiche a confronto

Guglielmi et al, Aging Clin Exp Res, 2016
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VANTAGGI  SVANTAGGI  

➢ Veloce, non invasiva

➢ Disponibilità al letto del paziente 

➢ Assenza di radioesposizione 

➢ Valutazione qualitativa

➢ Accuratezza comparabile al gold-

standard (TC, RM, DXA) 

➢ Basso costo

➢ Specifiche competenze tecniche ed 

esperienza dell’operatore

➢ Elevata compliance da parte del 

paziente

➢ Bassa riproducibilità per operatore-

dipendenza 

➢ Esperienza limitata
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CUT-OFFMETODICA QUANTITATIVA QUALITATIVA

CT

MRI

DXA

BIA

PRATICITÀ CLINICA

US
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❏ POSIZIONE DEL PAZIENTE
❏ Clinostatismo (decubito supino, laterale,… in base al muscolo da esplorare)
❏ t0’ - t5’ - t10’ - t15’

❏ PARAMETRI MUSCOLARI: 
❏ 5 parametri di base: Muscle thickness (MT), Muscle cross-sectional area (CSA), Pennation angle (PA), 

Fascicle length (Lf), Echo-intensity (EI)

❏ 4 parametri aggiuntivi: Muscle volume (MV), Muscle stiffness (MS), Muscle contraction, Muscle 
microcirculation

❏ “LANDMARKS” ANATOMICI 
❏ Testa e collo
❏ Arti superiori ed inferiori
❏ Torace
❏ Addome

Database di PUBMED, WEB OF SCIENCE, SCOPUS (n = 1848 → n = 65) 
1.01.2018 - 31.01.2020
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❖ Eco bed-side 2020 SARCUS update:  LA POSIZIONE DEL PAZIENTE

Stany Perkisas et al. - European Geriatric Medicine Society 2018Raccomandazioni:

1. EVITARE ESERCIZIO FISICO 30 MINUTI PRIMA DELL’ESAME

2. DOPO L’ASSUNZIONE DI CLINOSTATISMO: 

- Evidenza di variazione tra t0’ - t5’ 

- “Plateau” a t10’ - t15’ (MT, CSA, EI) 

1. POSIZIONARE CUSCINO SOTTO LE GAMBE:  

- Piedi puntati verso l’alto, no rotazione esterna delle anche

- Diverso grado di flessione delle anche 
NEI CONTROLLI USARE SEMPRE LA 
STESSA POSIZIONE NELLO STESSO 

PAZIENTE PER LO STESSO 
MUSCOLO/GRUPPO MUSCOLARE 
RISPETTO LA PRIMA MISURAZIONE



❏ MUSCLE THICKNESS (MT): distanza tra aponeurosi superficiale e profonda

→ scansione trasversale/longitudinale

❏ CROSS-SECTIONAL AREA (CSA): Anatomical CSA vs Physiological CSA

→ scansione trasversale          

❏ PENNATION ANGLE: angolo di inserzione delle fibre presso aponeurosi profonda

→ proporzionale a n° sarcomeri in parallelo → forza

❏ FASCICLE LENGHT (Lf): lunghezza del fascio tra aponeurosi profonda e superficiale 

→ proporzionale a n° sarcomeri in serie → escursione contrattile

❏ ECHO INTENSITY (EI): “brightness” delle immagini 

→ miosteatosi? fibrosi? 

Stany Perkisas et al. - European Geriatric Medicine Society 2018
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MUSCLE THICKNESS

PENNATION ANGLE

CROSS-SECTIONAL AREA

The SARCUS project.
2019, February, 9.

SARCUS instructional video

Nuove proposte: MT/peso; MT/BMI In muscoli pennati: CSA ≠ PSCA

FASCICLE LENGTH

FL (mm) = MT(mm) ∗ sin (PA)−1
FL = sin (AA + 90◦) ∗ MT∕sin [180◦ − (AA + 180◦ − PA)

Propozionale a n° sarcomeri in //  
e quindi alla FORZA GENERABILE



❏ MUSCLE VOLUME: MV = 0.3 ∗ MT + 30.5 ∗ LL (MV=muscle volume, MT=muscle thickness, LL=limb length)

❏ STIFFNESS: il ruolo dell’elastografia muscolare 

→ rapporto tra potenziale di deformazione e compressione del muscolo

→ correlazione tra ridotta elasticità → massa → forza → performance fisica 

❏ MUSCLE CONTRACTION: relazione tra CSA a riposo e CSA in massima 

contrazione

❏ MICROCIRCULATION: ridotto esercizio fisico 

→ CEUS  ridotta microcircolazione 
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QUANTITATIVI QUALITATIVI

➢ MUSCLE THICKNESS

➢ MUSCLE CROSS-SECTIONAL AREA

➢ MUSCLE VOLUME

➢ ECHO-INTENSITY

➢ FASCICLE LENGHT

➢ PENNATION ANGLE

➢ MUSCLE CONTRACTION

➢ MICROCIRCULATION

➢ STIFFNESS
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Stany Perkisas et al. - European Geriatric Medicine Society 2018
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Stany Perkisas et al. - European Geriatric Medicine Society 2018

Raccomandazioni: 

EFFETTUARE LE MISURE DEI PARAMETRI AL PUNTO DI “MAXIMAL MUSCLE BULK”

→ REGOLA DEL 50% PER I MUSCOLI SIMMETRICI
(e.g. muscolo quadricipite e componenti)

→ MISURAZIONI A 30 - 40 - 50 - 60 - 70 % PER I MUSCOLI ASIMMETRICI 
(e.g. tricipite surale e componenti)

Problemi aperti/emergenti:

DEFINIRE IL PUNTO ESATTO DI MISURAZIONE PER OGNI MUSCOLO



❖ Eco bed-side 2020 SARCUS update: I “LANDMARKS” ANATOMICI



❖ Eco bed-side 2020 SARCUS update: I “LANDMARKS” ANATOMICI



❖ Eco muscolare bed-side nella valutazione della sarcopenia: CONCLUSIONI

1. MANEGEVOLEZZA NEL CONTESTO DELLA VISITA CLINICA                                                        

→ Diagnosi bed-side → “Ecoscopia” 

2. VALUTAZIONE QUANTITATIVA                                                                                                     

→ Comparabilmente alle altre metodiche Gold Standard

3. VALUTAZIONE QUALITATIVA                                                                                                      

→ Nuovi emergenti parametri 

4. VALUTAZIONE FUNZIONALE REAL-TIME 

5. APPLICABILITÀ AD UN NUMERO SEMPRE MAGGIORE DI DISTRETTI MUSCOLARI

6. MONITORAGGIO: FOLLOW-UP CLINICO-STRUMENTALE                                                                                     

→ Agevole, non invasivo, a basso costo

7. INTERVENTI MIRATI E PERSONALIZZATI (E.g. Terapia fisica-riabilitativa)

L’UTILIZZO DELL’ECOGRAFIA MUSCOLARE BED-SIDE NELLA VALUTAZIONE 
DELLA SARCOPENIA RISULTA PROMETTENTE IN TERMINI DI:



❖ Eco bed-side SARCUS 2020 update: CONCLUSIONI

NECESSITÀ’ DI IMPLEMENTARE (punto 1) E DEFINIRE (punti 2,3): 

1. DATI NORMATIVI SU SCALA DI POPOLAZIONE AFFETTA DA SARCOPENIA

2. PROTOCOLLI STANDARDIZZATI

3. CUTOFF POINTS 
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