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Totale pazienti: 40 (di cui 20 nel gruppo di trattamento e 20 in quello di controllo)

Età: 
Controllo: mediana 74 IQR 70-75
Trattamento: mediana 72 IQR 69-76

Sesso:
Controllo: 11F 9M
Trattamento: 14F 6M

Compliance: sovrapponibile fra i due gruppi
10 hanno completato il ciclo nel gruppo di controllo
11 hanno completato il ciclo nel gruppo di trattamento



t6 vs t0 t12 vs t0

deltaFFM% W = 80.5, p-value = 0.91 W = 52, p-value = 0.86

deltaFM% W = 75.5, p-value = 0.91 W = 58, p-value = 0.86

deltaTBW% W = 87, p-value = 0.64 W = 40, p-value = 0.31

deltaWeight% W = 109, p-value = 0.21 W = 74, p-value = 0.19 

deltaPhAngle% W = 97.5, p-value = 0.30 W = 70, p-value = 0.31

deltaACE-R W = 79.5, p-value = 0.59 W = 91, p-value = 0.28 

deltaADL W = 92, p-value = 0.97 W = 84.5, p-value = 0.29

deltaIADL W = 103, p-value = 0.44 W = 56, p-value = 0.28 

deltaBabcock-total W = 117.5, p-value = 0.21 W = 88, p-value = 0.37 

deltaCDR W = 97.5, p-value = 0.59 W = 45, p-value = 1 

deltaCES-D W = 123.5, p-value = 0.12 W = 83.5, p-value = 0.52 

deltaQoL-AD W = 95.5, p-value = 0.59 W = 54, p-value = 0.48

deltaRockwood W = 135.5, p-value = 0.03 W = 105, p-value = 0.06
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Mese 1

Mese 2

FMD + 5 
spreads

e
Placebo

Giorni 1-5 Giorni 1-5

FMD + 5 spreads
e

Placebo

Giorni 6-31

Supplementazione Vaccino anti-influenzale

Arruolamento: anziani pre-fragili
(n=40)

Randomizzazione

Gruppo FMD (n=20)
5 giorni FMD + 25 giorni
supplementazione

Gruppo controllo (n=20)
Dieta placebo 5 giorni

Criteri di inclusione:
✓ Diagnosi di pre-fragilità (frailty index di 

Rockwood 0,08 - 0,25)
✓ BMI > 20 kg/m2
✓ Angolo di fase > 5°

*

Prelievo del sangue (Emocromo, glucosio, insulina, IGF-I,IGFBP-I, corpi chetonici, pannello citochinico, rapporto cellule 
linfoidi/mieloidi, rapporto linfociti CD4+/CD8+,

 rapporto linfociti T naive/memoria e CD8+CD28+, numero percentuale e assoluto di linfociti B CD19+, naive, IgM memoria 
e lo switch a linfociti B)

+ anticorpi
anti-influenzali

Endpoint primario: Valutare la fattibilità e la sicurezza della FMD in soggetti anziani pre-fragili di età compresa tra 60 e 80 anni

Giorno 19 Giorno 19
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