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Introduzmne
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METs? autonomia
2 and 6MWT -
TUG
CPET
DASI Mortalita
Self-reported questionnaire (ex SF-36)

Cognitive tests (MOCa, MMSE)
BNP
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Meodi

Obiettivo
Descrivere caratteristiche ed esiti di una popolazione anziana inserite in un programma di Preabilitazione
Multimodale recentemente implementato presso ’AOU Careggi.

Disegno: studio osservazionale prospettico monocentrico no profit (Prehab4Frail)

Criteri di inclusione
>70 anni
Candidati a chirurgia addominale oncologica
Alto rischio di complicanze (definito mediante questionario di screening)

Outcome
Complicanze postoperatorie mediche e chirurgiche (Comprehensive Complication Index)
Durata della degenza
Variazioni della capacita funzionale
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*»  G8 questionario

* Perdita di peso

i * |poressia
* Indice di massa
corporea

- SARC-F

HADS

Qb

6-minute walking test

Test cardiopolmonare
Ecocardiogramma & eventuali
altri accertamenti

Handgrip Test

Timed Up and Go test

SPPB

Scala di Fried

Valutazione
Multidimensionale Geriatrica

PG-SGA** (stato nutrizionale)
Bioimpedenziometria

Stima del fabbrisogno
calorico-proteico

Psicologo/psichiatra

Esercizio aerobico

< HITS

< MICT*
Esercizi di resistenza
per arti e core
Esercizi per muscoli
respiratori)
Esercizi per equilibrio

Ottimizzazione delle
condizioni medico-
geriatriche

Correzione dieta
Sieroproteine
Immunonutrizione

Terapia cognitivo-
comportamentale

* Duke Activity Status Index; ** Patient-Generated Subjective Global Assessment: 8 High Intensity Interval Training; * Moderate-Intensity Continuous Training
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Risultati

Popolazione (n=34) 6MWT<400 metri Stato Nutrizionale
Eta, media (DS) 80 (5) (PG-SGA)
35

IADL conservate, %,

_ . B Normale
mediana (IQR) 30 0L y
Charlson Comorbidity Index, 5 (4-6) -
mediana (lQR) ® Malnutrizione
Terapia Neoadiuvante, % 29
Preabilitazione Sarcopenia Fragilita (Fried)
Supervisionata, % 74 (EWGSOP2)
Compliance aerobica, % 95
Compliance sessioni, % 74 m Fit
Durata preabilitazione, W Presente ® Prefragill
‘ 40 (28-71) e ]

giorni, mediana (IQR)

Effetti avversi, % 0
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**Clinically meaningful
Rlsultatl ey mes

L R 4

+41.29 m QoL Complications

**¥Antonescu l. et al. 2014; Minnella et al. 2019
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Allen et al. Ann Surg Oncol (2022)
p<0.05 per durata preabilitazione e per frequenza sessioni prescritte
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p<0.05 per durata preabilitazione e per frequenza sessioni prescritte
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CClI: Comprehensive Complication Index
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Conclusioni

* La preabilitazione multimodale ha un ruolo nel migliorare la capacita
funzionale preoperatoria e gli outcome postoperatori nel paziente
anziano ad alto rischio che si sottopone a chirurgia maggiore oncologica

* || programma preabilitativo appare sicuro e si sono rilevati dei buoni livelli
di aderenza terapeutica ai trattamenti supervisionati

* Sono necessari studi piu ampi e con disegni piu robusti per confermare e
approfondire questi risultati
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