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Metodi

Obiettivo
Descrivere caratteristiche ed esiti di una popolazione anziana inserite in un programma di Preabilitazione 
Multimodale recentemente implementato presso l’AOU Careggi.

Disegno: studio osservazionale prospettico monocentrico no profit (Prehab4Frail)

Criteri di inclusione
>70 anni
Candidati a chirurgia addominale oncologica
Alto rischio di complicanze (definito mediante questionario di screening)

Outcome
Complicanze postoperatorie mediche e chirurgiche (Comprehensive Complication Index)
Durata della degenza
Variazioni della capacità funzionale
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Risultati

49%

21%

30%

Fragilità (Fried)

Fit

Prefragili

Fragili

47%53%

6MWT<400 metri

Sì

No

37%

63%

Sarcopenia 
(EWGSOP2)

Presente

Assente

15%

85%

Stato Nutrizionale
(PG-SGA)

Normale

Malnutrizione

Popolazione (n=34)
Età, media (DS) 80 (5)
Sesso F, % 35
IADL conservate, %, 
mediana (IQR)

80 (75-100)

Charlson Comorbidity Index, 
mediana (IQR)

5 (4-6)

Terapia Neoadiuvante, % 29

Preabilitazione
Supervisionata, %
Compliance aerobica, %
Compliance sessioni, %

74
95
74

Durata preabilitazione, 
giorni, mediana (IQR)

40 (28-71)

Effetti avversi, % 0
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Conclusioni

• La preabilitazione multimodale ha un ruolo nel migliorare la capacità 
funzionale preoperatoria e gli outcome postoperatori nel paziente 
anziano ad alto rischio che si sottopone a chirurgia maggiore oncologica

• Il programma preabilitativo appare sicuro e si sono rilevati dei buoni livelli 
di aderenza terapeutica ai trattamenti supervisionati

• Sono necessari studi più ampi e con disegni più robusti per confermare e 
approfondire questi risultati
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