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Il problema della
misura della fragilità



• SR di 96 studi (2008-2018)

• 51 strumenti individuati

• Da 2 a 96 items inclusi

• Multidimensionali; composti esclusivamente da misure di fx fisica; contenenti 

informazioni su SES, umore, nutrizione etc

• Dicotomici; categorizzati; continui





Come scegliere
lo strumento



•Risorse: 
• Tempi
• Spazi
• Strumenti
• Expertise

•Popolazione: 
• Età
• Setting
• Caregiver
• Condizioni prevalenti



Una possibile
applicazione
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ent I limiti della CGA:
• Richiede know-how specifico
• Richiede 

tempo/spazio/strumenti
• Richiede presenza caregiver
• Richiede diversi professionisti
• Può essere inutile

I vantaggi della CGA:
• Limita over-treatment e over-

diagnosis
• Limita under-diagnosis e 

under-treatment
• Riduce outcome negativi
• Permette pianificazione



Sospetto
Decadimento 

cognitivo
Fragilità

NO

Standard care
• Diagnostica, anche 

avanzata, per 
decadimento 
cognitive

• Terapie specifiche

SI

CGA

Personalized care
• Quale limite alla 

diagnostica?
• Quale limite alla 

terapia?
• Gestione 

comorbilità
• Gestione fine vita
• …

Team multidisciplinare/Neurologo?

Team interdisciplinare/Geriatra? 

CHI SE NE 
OCCUPA?



Lo strumento ideale in questo contesto?

• Rapido 

• Semplice

• Affidabile per la popolazione di interesse

• Affidabile longitudinalmente

• Affidabile nella predizione di outcome di interesse

• Continuo



PRISMA-7 F. Phen CFS FI

Rapidità + - - +/-
Semplice + +/- - +/-
Popolazione 
generale

+ + + +

Longitudinale - +/- +/- +

Validato su 
outcome di 
interesse

- + + +

Continuo - +/- +/- +





Conclusioni

• Lo strumento migliore dipende dalla definizione degli 
obiettivi, dalla valutazione delle risorse e della
popolazione di interesse

• L’informatizzazione è un passo fondamentale per 
rendere più efficaci i processi

• Lo strumento «perfetto» non esiste
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