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Evidence for the Domains Supporting the Construct 
of Intrinsic Capacity
Cesari M et al J  Gerontol A Biol Sci Med Sci 2018 Nov 10;73(12):1653-1660.

Organziation WH. WHO Clinical consortium on healthy ageing: topic focus: frailty 
and intrinsic capacity: report of consortium meeting 2016-2017
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Clinical markers of IC

➛ COGNITIVE TESTS:

 MMSE, Recall, Verbal, Letter 

assessments, Memory test.

➛ GDS, EuroQol, CES_D, Self 

report sleep, life satisfaction, 

social partecipation

➛ Grip strength, BMI, 

MNA, Weight loss, 

appetite 
➛ Audiometry, Vision, 

Whisper test

➛ SPPB, Gait, Pick pencil, 

Grip strength

Adapted from WHO working definition of 

vitality capacity for healthy longevity 

monitoring Lancet Healthy Longev 2022 

Nov;3(11):e789-e796.



➛ Social Environment & Biomarkers of Aging Study (SEBAS)                                  

n= 839 ≥ 50 anni (età media: 65.3 + 9.5 anni)

➛ Valutare un largo spettro di biomarcatori genetici, metabolici & infiammatori 

secondo IC   

➛ Esplorare il valore predittivo dei biomarcatori sulle traiettorie della IC sulla 

mortalità a 4 anni

Biological Features of the Outcome-Based Intrinsic 
Capacity Composite Scores From a Population-
Based Cohort Study: Pas de Deux of Biological and 
Functional Aging

Published online 2022 Mar 4

doi: 10.3389/fmed.2022.851882

➛ Formulato e validato un composite score della IC 
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Biological Features of the Outcome-Based Intrinsic 
Capacity Composite Scores From a Population-
Based Cohort Study: Pas de Deux of Biological and 
Functional Aging

Published online 2022 Mar 4

doi: 10.3389/fmed.2022.851882

Adjusted for age, sex, education, smoking status, socioeconomic status, number of comorbidities 
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Biological Features of the Outcome-Based Intrinsic 
Capacity Composite Scores From a Population-
Based Cohort Study: Pas de Deux of Biological and 
Functional Aging

Published online 2022 Mar 4

doi: 10.3389/fmed.2022.851882

Ha formulato e validato una misura di CI globale con un Composite score

Terzile piu’ basso della CI era associato ad un maggiore rischio di mortalità

IL-6 erano associati a livelli di CI migliore



The MAPT (Multidomain Alzheimer Prevention Trial) study

4 domini (0-60 mesi)

Cognition: MMSE

Locomotion: SPPB

Psychological: GDS-15

Vitality: Grip strength

Composite score IC  

5 domini (0,12,24 mesi)

Cognition: MMSE

Locomotion: SPPB

Psychological: GDS-15

Vitality: Grip strength

Sensory: Near vision acuity, HHIE-S 

1238 partecipanti (età media 76,2 anni)

63.7% donne 



L’associazione a baseline dei biomarcatori 

dell’infiammazione e la Capacità Intrinseca



L’associazione a baseline dei biomarcatori con singolo dominio secondo il livello di IC 



L’associazione longitudinale dei biomarcatori con singolo dominio secondo il livello di IC 



TNFR-1, MCP-1 & GDF-15 correlavano con un declino più veloce della IC nei 4 anni di follow up 



TRAJECTORIES OF INTRINSIC CAPACITY



Conclusioni 

L’utilizzo di un Composite Score della Capacità Intrinseca rappresenta un importante
ruolo per la ricerca ma ancora non esiste un valore standard

Back to the future…………
Biomarcatori di infiammazione cronica

Hallmarks of Aging
“oldies but goodies”

La ricerca di biomarcatori della Capacità Intrinseca globale, dei singoli domini e delle
traiettorie rimane fondamentale per identificare persone a rischio di declino rapido



➛Bassa in tutti i domini

➛Bassa mobilità 

➛Bassa le capacità psicologiche   

➛Robusto 

➛Robusto con elevata vitalità

Altre Traiettorie di Capacità 

Intrinseca



The MAPT (Multidomain Alzheimer Prevention Trial) 
study

Infiammazione cronica

Bassa in tutti i domini

Bassa mobilità 

Bassa le capacità psicologiche 

Robusto 

Robusto con elevata vitalità

Disfunzione 
Mitochrondriale

1271 partecipanti (età media 76.0 anni)

Multi-traiettorie CI
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