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CAPACITÀ INTRINSECASARCOPENIA

Zhu et al, J Nutr Health Aging.2023

381 pazienti ricoverati in un 
reparto di Geriatria (Nanjing 
Medical University, China)

40.9% donne

Età ≥ 60 anni (media 81.95±8.42)

Prevalenza di sarcopenia: 33.6%
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CAPACITÀ INTRINSECASARCOPENIA

Ramirez-Velez et al, JCSM 2019

5237 soggetti di età ≥60 anni
58.5% F
Età media 70.5 ± 7.8 anni
Colombia - ‘SABE Survey 
2015’
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Trevisan et al, JCSM 2022

Transizioni tra stati di 
sarcopenia secondo 

EWGOP2 in 3363 
soggetti con età ≥ 60 
anni (studio SNAC-K) 
nell’arco di 12 anni
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Associazione tra
sarcopenia e 
decadimento

cognitivo



CAPACITÀ INTRINSECASARCOPENIA

Riduzione
performance fisica

Riduzione
forza muscolare

Riduzione
qualità/quantità muscolare

WHO, 2019



SENSORYSARCOPENIA

Riduzione
performance fisica

Riduzione
forza muscolare

Riduzione
qualità/quantità muscolare

WHO, 2019



SENSORYSARCOPENIA

Ho et al, JCSM 2022

Revisione sistematica 2022, 13 studi
• Ipovisus e iposmia associati ad un aumentato odds di sarcopenia.
• Ipovisus e iposmia associati a ridotta massa muscolare.
• Ipovisus e ipoacusia associati a ridotta velocità del cammino.

Deficit sensoriale

Decadimento cognitivo
Ridotta attività fisica
Cadute
Ridotta QoL
Malnutrizione

Sarcopenia
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Ho et al, JCSM 2022

↑ numero di deficit sensoriali

↓ handgrip
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PSYCHOLOGICAL CAPACITYSARCOPENIA

Li et al, JCSM 2022

• Revisione sistematica e meta-analisi di 19 
studi

• Prevalenza di depressione in soggetti con 
sarcopenia: 28%



PSYCHOLOGICAL CAPACITYSARCOPENIA

Li et al, JCSM 2022

• Revisione sistematica e meta-analisi di 
16,869 soggetti con età media 73 anni

• Associazione tra depressione e 
sarcopenia: OR=1.57 (1.32-1.86)
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41.6% di sovrapposizione tra
sarcopenia e rischio di 

malnutrizione

Ligthart-Melis et al, JAMDA 2020

VITALITYSARCOPENIA

-
Malnourished

Risk of 
malnutrition

Well-nourished

No sarcopenia Sarcopenia



VITALITYSARCOPENIA

-

Gao et al, Nutrients 2021
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Implicazioni pratiche e di ricerca

• I metodi di valutazione della sarcopenia e di alcuni domini della
capacità intrinseca si sovrappongono → semplificazione nella
pratica clinica ma collinearità nell’ambito di ricerca

• Il riscontro di sarcopenia deve indurre a una valutazione più estesa
della capacità intrinseca dell’anziano, e viceversa
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Conclusioni

• Promuovere un approccio di cure integrato all’anziano (ICOPE) 
significa preservare la capacità intrinseca dell’individuo ma anche
prevenire lo sviluppo di sarcopenia

• Sarcopenia e capacità intrinseca sono associate in modo bidirezionale

• Vitalità, capacità cognitive e motoria sono i domini che più
strettamente si associano a sarcopenia 
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