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Gli obiettivi di questo lavoro 
Descrivere le recenti evoluzioni circa l’epidemiologia 
dell’ipertensione arteriosa polmonare

Individuare le complessità relative alla diagnosi differenziale 
della malattia vascolare polmonare nell’anziano

Discutere delle sfide nella gestione terapeutica dell’anziano 
con ipertensione arteriosa polmonare 

Delineare le prospettive future di ricerca clinica in questo ambito



Ricerca e selezione di 
articoli originali e 

revisioni della letteratura 
sottoposti a peer-review, 

pubblicati su riviste 
scientifiche 

internazionali in lingua 
inglese, conclusa in data 

30/06/2023.

Medline, secondo 
le parole-chiave: 

pulmonary arterial
hypertension, 
elderly, aging, 
epidemiology, 
comorbidities. 

Revisione 
sistematica 

della 
letteratura.

Materiali e metodi



Cos’è l’ipertensione 
arteriosa polmonare?
o PAPm>20mmHg;

o Wedge Pressure <15mmHg;

o  RVP>2WU

Humbert M. Eur Heart J 2022

Classificazione clinica



I sintomi

Humbert M. Eur Heart J 2022



Attuale profilo 
epidemiologico

Patologia rara che 
interessa 

soprattutto donne 
e giovani adulti.
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Il cambiamento epidemiologico:

Sitbon O. Eur Heart J Suppl 2019



Hoeper MM. J Heart Lung Transplant 2020



Hoeper MM. J Heart Lung Transplant 2020



Stolfo D. J Heart Lung Transplant 2023
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Galiè N. NEJM 2015



Galiè N. NEJM 2015



McLaughlin VV. 

J Heart Lung Transplant 2019



McLaughlin VV. J Heart Lung Transplant 2019



Humbert M. Eur Heart J 2022



Humbert M. Eur Heart J 2022



I dati del registro COMPERA



Kianzad A. J Heart Lung Transplant 2022
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Nuove prospettive

Sviluppo di un approccio diagnostico specifico 
dedicato al paziente anziano con sospetta 
ipertensione arteriosa polmonare. 

Nuove evidenze scientifiche sul più 
efficace approccio terapeutico nei 
pazienti anziani con ipertensione 
arteriosa polmonare.

Sviluppo di un approccio diagnostico specifico 
dedicato al paziente anziano con sospetta 
ipertensione arteriosa polmonare. 

Nuove evidenze scientifiche sul più 
efficace approccio terapeutico nei 
pazienti anziani con ipertensione 
arteriosa polmonare.
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