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Montero-Odasso et al, Age and Ageing, 2022

3 Key Questions:

1. Has fallen in the past year?
2. Feels unsteady when standing or

walking?
3. Worries about falling?



INTERVENTO EDUCATIVO DA PARTE 

DELL’INFERMIERE

• Informazioni sui fattori di rischio individuali

• Educare il paziente sui comportamenti preventivi

• Educare sulle modalità e adeguata mobilizzazione del 

paziente

• Concordare un sistema di chiamata e incoraggiare il 

paziente a chiedere aiuto

• Consegna brochure informativa alla dimissione sulla 

prevenzione cadute in ambiente domestico



CADUTE

Tante 
cause

Disabilità

Qualità 
della vita

Molti 
organi



Effetto diretto della 
frattura/trauma

Autolimitazione da parte 
del paziente stesso  (paura 

di cadere) 

“Postfall anxiety syndrome”

DISABILITA’

Ridotta confidenza durante 
la deambulazione

Ulteriore declino funzionale

Depressione, perdita di 
fiducia in te stessi

Isolamento sociale

CADUTA



Frattura di bacino



Frattura di bacino

FRATTURE DA FRAGILITÀ DELLA PELVI

Trattamento chirurgico

Trattamento conservativo

FRATTURE DELL’ACETABOLO
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