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Le Origini di una Disciplina
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Da dove 

partiamo?













Gerontologia e Geriatria

Riprendiamoci le origini ……..

Ritorno al Futuro

L’unità 

geriatrica per 

acuti



46° Congresso Nazionale di Geriatria

Perugia, Assisi 28/11-2/12, 2001

L’UNITÀ GERIATRICA PER ACUTI

Giulio Masotti

Dipartimento di Area Critica Medico Chirurgica

Unità di Gerontologia e Geriatria

Università degli Studi di Firenze





Prognosi funzionale nell’anziano ospedalizzato 

per patologia acuta (n=1279). Sager e Coll, Arch Intern Med 1996
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Peggioramento delle ADL nel 31% dei pazienti



Prevalence of Hospital-Associated 
Disability among all hospital-based 
studies ranged from 17% to 61%. 
Random effects meta-analysis showed 
the combined prevalence across studies 
was 30% (95% CI: 24%, 36%; p<0.001).



… la geriatria è molto più che una 

semplice specializzazione che si 

occupa delle malattie del vecchio; 

uno dei compiti principali è quello di 

favorire il recupero delle capacità 

funzionali dell’anziano, 

promuovendo il mantenimento della 

sua individualità e indipendenza 

nell’ambiente in cui è chiamato ad 

interreagire

F.M. Antonini, C. Fumagalli, Trattato di Gerontologia e Geriatria, pubblicazioni Wassermann, 1976





AMBIENTE DEDICATO 

  i.e. assenza di barriere architettoniche, spazi di socializzazione e refettorio 

dedicato, alimentazione idonea, orologi e calendari ben visibili, etc. 

INTERVENTI INCENTRATI SUL PAZIENTE

  i.e. visita quotidiana del team multidisciplinare coordinato dal geriatra

 valutazione infermieristica quotidiana delle funzioni fisiche, cognitive e   

psicosociali 

  protocolli personalizzati
        

VALUTAZIONE DELLE CURE MEDICHE 

  i.e. revisione quotidiana di farmaci e procedure

  protocolli per ridurre effetti collaterali di farmaci e procedure 

PROGRAMMA ALLA DIMISSIONE

  i.e. obiettivo “rientro a casa” con adeguato piano assistenziale concordato in 

anticipo con i familiari e i servizi territoriali

Elementi chiave del programma di intervento dell’UGA

(Landefeld e Coll, N Engl J Med, 1995)



Malnutrizione per difetto: prevalenza

• A domicilio:                3 - 11%

• Istituzionalizzati:      17 - 65% 

• Ospedalizzati:           15 - 40% 

Refettorio nei reparti geriatrici in ospedale !!



Cucine Santa 
Maria Nuova, 
Firenze, 1830

I Pasti in Ospedale



Refettorio 
Santa Maria 
Nuova, 
Firenze, 1830

In refettorio l’anziano mangia di più, 
Interagisce, 
Migliora!!!!!
Chiunque mangia più volentieri in 
compagnai che da solo!!!!!!!!!



Gerontologia e Geriatria

Sviluppiamo nuovi modelli nel rispetto dell’Approccio 
Geriatrico dei Padri Fondatori

Ritorno al Futuro

Il Co-Management



• Optimal setting care organization in the management of older adults with hip 
fracture. Eur Phys Rehabil Med 2011; 47:281-96

•  
•Leadership ortopedica 

•Leadership geriatrica 

•Leadership condivisa 

•(integrazione delle scelte fra ortopedico, anestesista e geriatra)

L’esperienza più complessa, ma anche la più difficile da realizzare, è quelle

definita di cogestione a responsabilità condivise che sembra essere la più

efficace

Modelli ortogeriatrici



JAMA Network Open. 2020;3(8):e209265



Gerontologia e Geriatria

Sviluppiamo nuovi modelli nel rispetto dell’Approccio 
Geriatrico dei Padri Fondatori
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Il collegamento 

ospedale 

territorio



Nascono a Firenze i GIROT (Gruppo di 
Intervento Rapido Ospedale Territorio)

I Geriatri dell’ASL Toscana Centro e della 
AOU Careggi lavorano insieme



Aging Clin Exp Res 2021
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Sviluppiamo nuovi modelli nel rispetto dell’Approccio 
Geriatrico dei Padri Fondatori
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Cambiamo le 

RSA





Gerontologia e Geriatria

Applichiamo i Principi Gerontologici alla Società

Ritorno al Futuro

L’empatia con i 

nostri anziani



Idee e fatti…..
Perché la Geriatria 

è la più Umana 
delle Scienze 

Mediche



Andrea e Moreno (93 aa), una domenica mattina in RSA

Grazie Andrea 
per questa 
visita, non 

sorridevo da un 
mese…………



Signora Lucia, 

Firenze, 2.9.2009

Sorrisi ed Empatia per 

gli anziani in ospedale

……..



Rita, 101 anni, la mattina dopo Il 
ricovero per l’Infarto

Sorrisi ed Empatia per 

gli anziani in ospedale

……..



Gerontologia e Geriatria

Applichiamo i Principi Gerontologici alla Società

Ritorno al Futuro

Combattiamo 

la solitudine



La Solitudine porta ad un 

aumento delle Malattie, 

dalle malattie di cuore

alla depressione

al decadimento cognitivo



La solitudine è 

associata a differenze 

nel volume di zone del 

cervello fondamentali 

per il processo 

cognitivo e le 

sensazioni emozionali



Gli uomini si ricoverano per Infarto già negli utlimi 6 

mesi di via della moglie e poi molto di più, 

le donne no…..

Vedovanza e Malattia



La solitudine 

in ospedale

18.11.2023



Gli animali contro la solitudine
La nuova associazione Geriatri e Veterinari

SOCIETÀ ITALIANA DI 
GERONTOLOGIA E 

GERIATRIA

Patrocinio SIGG



L’apporto dei Geriatri e 
dell’Approccio Geriatrico

Sistemi innovativi di assistenza

SOCIETÀ ITALIANA DI 
GERONTOLOGIA E 

GERIATRIA









Papa Francesco e «Le case per gli anziani»

Il Bello per i nostri 

anziani



Gerontologia e Geriatria

Applichiamo i Principi Gerontologici alla Società
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Contro 

l’ageismo



Age-ism: another form of bigotry

Butler RN.

Gerontologist 1969;9(4):243-6.

PMID: 5366225 PubMed-MEDLINE

Robert Butler obituary
Doctor who worked to change perceptions of ageing and the aged

Sunday 18 July 2010 

Robert Neil Butler

(Jan 21, 1927 – † Jul 4, 2010)

Robert Butler, Aging Expert, Is 
Dead at 83
By DOUGLAS MARTIN Published: July 7, 2010

… Dr. Butler’s influence was 

apparent in the widely used 

word he coined to describe 

discrimination against the 

elderly: “ageism” …

First Director of the

http://www.nia.nih.gov/





Scientific Board

• Prof. Andrea Ungar 

• Prof. Luigi Ferrucci

• Prof. Antonio Cherubini

• Prof.ssa Laura Fratiglioni

• Prof. Linda Fried

• Prof. Mary Tinetti

• Prof. Bruno Vellas

WHO Members

• Matteo Cesari

• Vânia de la Fuente-Núñez

• Marlane Sally Krasovitsky

• Alana Officer



Firenze
4-6 Aprile 2024

Congresso Mondiale per la Disseminazione della «Charta of 
Florence»
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Applichiamo i Principi Gerontologici alla Società
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Grazie ai nostri giovani

La speranza del futuro
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Messaggio del Presidente 

Andrea Ungar

Io sinceramente sono meno catastrofico di Jerry Gurwitz, probabilmente perché vivo la 

Geriatria Italiana che credo sia ben diversa da tante altre. Abbiamo molti giovani 

motivati che si affacciano alla professione come Specializzandi in Geriatria. La maggior 

parte delle Scuole delle altre discipline non raggiungono la copertura di tutti i posti 

disponibili. Questo nelle Scuole di Geriatria è più raro. Qualcosa vorrà pur dire. 

L’entusiasmo dei nostri giovani che affollano i congressi nazionali ed internazionali 

deve essere il motore propulsivo per la affermazione della nostra disciplina. Da giovani si 

è affascinati dalla tecnologia e dalla “iper-specializzazione”. Ma i ragazzi che capiscono 

il bello dell’approccio geriatrico sono sempre di più e crescono sempre in numero e 

convinzione. Quando mi capita di parlare con loro di queste cose vedo che i loro occhi si 

illuminano di fronte alla possibilità di cambiare qualcosa …. Al recente congresso 

EUGMs di Helsinki erano presenti moltissimi giovani entusiasti ed appassionati.





Ritorno al Futuro

Il futuro è oggi

Avanti Tutta
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