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…pensa al più anziano, al più malato,

al più disabile, al più complesso,

insomma al più fragile dei tuoi pazienti

William R Hazzard, Principles of Geriatric Medicine and Gerontology, 1st Edition, 1985

Chi è il paziente geriatrico?



Determinanti di un fenotipo  complesso 

Bousquet et al. Genome Medicine 2011, 3:4



Biological mechanisms of multimorbidity.

Barnes PJ. Eur Resp J 2015; 45:790-806



Multimorbidity and frailty: two constructs with close relationship, similar consequences 

and equal challenges

Journals of Gerontology: MEDICAL SCIENCES, 2018, Vol. 73, No. 10



J Gen Intern Med 2007; 22(Suppl 3):382–90 DOI: 10.1007/s11606-007-0307-0



The Complexity Framework showing five health dimensions

Schaink et al. J Comorbidity 2012;2:1–9 

VMG



Effetti della VMD sul paziente anziano fragile

Rubenstein LZ et al., N Engl J Med 1984, 311(26): 

❖  mortalità più bassa ad 1 anno (23.8 vs. 48.3 %) 
❖  minore necessità di ricovero in nursing home (12.7 vs. 30.0 %)
❖  minore permanenza in nursing home durante il follow-up(26.9 vs. 46.7 %). 
❖  minore durata di ricovero in fase acuta
❖  minore durata di ricovero in nursing-home
❖  minore reospedalizzazione in ospedali per acuti
❖  miglioramento dello stato psichico e funzionale
❖  I costi diretti per le cure in ospedale più bassi per il gruppo di intervento

…. Le unità di valutazione geriatrica danno un beneficio sostanziale con un costo 
minimo quando orientate al paziente anziano fragile, oltre i benefici ottenuti 
dall’approccio di cura tradizionale



The cascade to dependency 

Creditor MC.Annals of Internal Medicine. 1993;118:219-223.





Hospital Costs

LOS (Days) 







The cascade to dependency 

Creditor MC.Annals of Internal Medicine. 1993;118:219-223.



Factors Contributing to the Development of Hospitalization-Associated Disability

Covinski et al JAMA. 2011;306(16):1782-1793









Sintesi degli studi di intervento inclusi

Tutti gli studi identificati erano eterogenei in termini di: 1) definizione di valutazione multidimensionale; 2) criteri di 

inclusione ed esclusione; 3) numero e tipologia di domini inclusi; 4) durata di follow-up. Tutti gli studi hanno 

incluso pazienti anziani affetti da diverse patologie.









DDD, defined daily dose J Clin Med. 2022 Jul 29;11(15):4412. doi: 10.3390/jcm11154412.



J Clin Med. 2022 Jul 29;11(15):4412. doi: 10.3390/jcm11154412.







OCSE basati sui dati del pilota. DISABILITÀ, LAVORO E INCLUSIONE IN ITALIA 2023
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