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Relazione tra livelli sierici di Neurofilament Light Chain (NFL)
e Fragilita in pazienti anziani ospedalizzati.
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Neurofilaments as biomarkers in A neuronal blood marker is associated with
neurological disorders

mortality in old age
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OPEN Plasma neurofilament light chain
is associated with cognitive decline
in non-dementia older adults

Lingxiao He'", John E. Morley?, Geetika Aggarwal**, Andrew D. Nguyen®?, Bruno Vellas™",
Philipe de Souto Barreto™* & the MAPT/DSA Group*




OBIETTIVO

Verificare Uipotesi che esista un’associazione tra livelli plasmatici di NFL e fragilita.

Variabile Pop. complessiva (n = 50)

Eta (anni) 702 +8,8 . . .
* Anamnesi personale, patologica e farmacologica.
Sesso maschile, n (%) 33 (66)
BMI (kg/m?) 26,0 + 4,1 * Valuzione dei fattori demografici e clinici
Ipertensione, n (%) 39 (78)
Dislipidemia, n (%) 34 (68) * Valutazione Multidimensionale Geriatrica.
Diabete mellito tipo 2, n (%) 24 (48) . . . .
* Prelievo di sangue venoso periferico
IRC, n (%) 23 (46)

Numero di deficit (FI) 13,0 £6,6




RISULTATI

Relazione positiva e significativa tra NFL e Frailty Index
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Punti di forza Limiti
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CONCLUSIONI
Neurofilament Light Chain —, Fragilita

* Possibile ruolo di NFL nella stratificazione biologica della fragilita

* Diagnosi precoce

* Strategie terapeutiche personalizzate
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