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Obiettivi e metodi

17 Maggio 2025

In 6 centri di aggregazione

(Monza, Brescia e Como)

Screening multidimensionale

Valutazione fragilità

Counseling personalizzato 

Età ≥ 65 anni

Partecipazione volontaria 

418 partecipanti di cui:

26 % a Monza, 35% a Brescia, 

38% a Como 



Risultato

Risultati 

Età 77 ± 7 anni,  73% donne

Charlson Comorbidity Index 1 [0-2]

ADL 6/6, IADL 8/8 (F) e 5/5 (M)

Dominio Scala Risultato

Stato motorio

Performance fisica SPPB ≤ 9 165 (40%)

Forza muscolare
Handgrip < 27 kg (M)
Handgrip < 16kg (F)

36 (32%)                                             
58 (19%)          

Sarcopenia severa Handgrip low e SPPB ≤ 9 58 (14%)

Rischio caduta ≥ 1 caduta/12 mesi 63 (15%)

Stato cognitivo

Demenza nota Diagnosi 17 (4%)

Deficit cognitivo 
oggettivo (DCO) Mini-COG <3 168 (40%)

Deficit cognitivo 
soggettivo (DCS) Frequenti 33 (8%)
Deficit sensoriali
Ipovisus non 
corretto Self report 89 (21%)
Ipoacusia non 
corretta Self report 84 (20%)
Stato nutrizionale MNA ≤ 11 70 (17%)

Supporto sociale Solitudine 106 (25%)



Risultati 

Clinical Frailty scale ≥4: 18,4% 

PC-FI ≥ 0.07: 43,2% 
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