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Interventi psicosociali  definizioni:

«un protocollo di prevenzione o cura efficace, personalizzato, non invasivo, referenziato e esercitato 

da un professionista qualificato» . 

Sono interventi non farmacologici volti ad affrontare i problemi psicologici, sociali, personali, relazionali e 

professionali associati a condizioni di salute (soprattutto mentale) o a situazioni di disagio.

Pur non potendo essere valutati come farmaci devono dimostrare efficacia 

Ambiti di utilizzo molto vari : prevenzione e cura di patologie, benessere lavorativo -organizzativo, 

prevenzione, emergenze/catastrofi

Età a cui sono rivolti : 0 -100 anni 



Tipo di intervento Ambito di utilizzo Modalità di intervento Focus 

Terapie Psicologiche 

Individuali

Interventi diretti con il paziente 

per modificare pensieri, 

emozioni e comportamenti.

Es. Terapia Cognitivo 

Comportamentale (CBT), 

Terapia Dialettico 

Comportamentale (DBT) 

Disturbi d'ansia, depressione, 

PTSD, disturbi alimentari, 

dolore cronico, depressione, 

lutto, conflitti relazionali. 

Interventi di Riabilitazione e 

Gestione della Malattia  

Interventi volti a recuperare 

funzionalità e autonomia nella 

vita quotidiana 

ES. Riabilitazione Cognitiva, 

Stimolazione cognitiva, 

Stimolazione sensoriale, 

Illness Management & 

Recovery (IMR), terapia 

occupazionale

Demenza, salute mentale, 

neurologia, neurodiversità 

Interventi Sociali e di 

Supporto  

Interventi che agiscono sul 

contesto relazionale e 

ambientale 

Es: Psicoeducazione, 

interventi di automutuoaiuto, 

Terapie Espressive, Interventi 

Assistiti con Animali

Demenza, salute mentale, 

neurologia, oncologia, malattie 

croniche, gestione del dolore, 

pediatria 

Interventi di Comunità e 

Organizzativi

Interventi su larga scala o in 

contesti specifici 

(scuola/lavoro).

Supporto Psicosociale nelle 

Emergenze (MHPSS), 

Interventi sui Rischi 

Psicosociali Lavorativi 

Progettazione Comunitaria e di 

Empowerment 

Misure immediate e a lungo 

termine per proteggere la salute 

mentale in situazioni di crisi 

(disastri naturali, conflitti), 

prevenzione di malattia, del 

disagio sociale, supporto alla 

comunità, benessere 

organizzativo e lavorativo  



PREVENZIONE DEL DECLINO COGNITIVO

Result A total of 29 studies met the eligibility criteria, including 
3102 participants. Overall, reminiscence therapy increased 
cognitive functions and quality of life and decreased depression 
and neuropsychiatric symptoms. Implication for Practice 
Reminiscence therapy may be considered a useful non-
pharmacological intervention for people with dementia living in 
nursing homes or other long-term care facilities. A standard 
protocol for reminiscence therapy may be necessary for future 
studies.

ÅREMINISCENZA 
ÅSTIMOLAZIONE COGNITIVA 
ÅTRAINING COGNITIVO
ÅLETTURA 
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ÄƨċŰƣŸШ
ŔŰƻĲƚƣŔċůŸШƚƨũũċШ
ƓƖĲƻĲŰǍŔŸŰĲе

0-5             1%
6-7            1,9%
8-9           4.2%
10-11       7,4%
12-15    16,4%



DEPRESSIONE-ISOLAMENTO SOCIALE т
DECLINO COGNITIVO

ÅRapporto bi-direzionale tra solitudine 
e depressione

ÅLa solitudine peggiora la prognosi 
della depressione maggiore 
(probabilità di remissione a 2 anni: 
OR=0.25; 95% CI 0.08ï0.80) 

ÅPredittore di mortalità, a parità di 
condizioni socio-demografiche, 
ampiezza della rete sociale e 
condizioni di salute fisica

xќŔƚŸũċůĲŰƣŸШƚŸĦŔċũĲШőċШƨŰШ
impatto sulla salute paragonabile 
ċũũќĲŉŉĲƣƣŸШĬĲũũċШƓƖĲƚƚŔŸŰĲШċũƣċЯШ
ĬĲũШŉƨůŸЯШĬĲũũќŸĤĲƚŔƣěЯШĬĲũũċШ
mancanza di esercizio fisico. 
Accelera il di invecchiamento

 (J T Cacioppo)



Interventi non farmacologici nella  prevenzione: 
Palestre della memoria 

Stimolazione cognitiva rivolta a 
persone sane per prevenire la 
demenza  
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Terapia Delirium: approccio 
multicomponent

Flaherty JH. The evaluation and 
management of delirium among older 
persons. Med Clin North Am. 2011; 
Presented by @MauraKennedyMDat the 
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Tratta la causa

Interventi non 
farmacologici
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Possibilità in ospedale: Dementia friendly Hospital 



Interventi psicosociali al letto del paziente in 
reparto e con modalità consulenziale  

Obiettivi degli interventi riabilitativi: 

ÁPsicoeducazione sulla malattia
ÁMiglioramento della consapevolezza di malattia (insight)
Á]ĲƚƣŔŸŰĲШĬĲũũċШĬĲŉũĲƚƚŔŸŰĲШĬĲũШƣŸŰŸШĬĲũũќƨůŸƖĲ
ÁStimolazione cognitiva
ÁStimolazione sensoriale 
ÁSupporto ai caregiver
ÁAttività occupazionali


