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Le due anime della Gerontologia

Discorso inaugurale - Congresso Nazionale 1964
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subsyndromal depression: an 8-year prospective study
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Senato della Repubblica
presentato dal Presidente del Consiglio dei ministri (MELONI)

dal Ministro del lavoro e delle politiche sociali (CALDERONE)
e dal Ministro della salute (SCHILLACI)

COMUNICATO ALLA PRESIDENZA IL 27 GENNAIO 2023

Deleghe al Governo in materia di politiche in favore delle persone anziane

Audizione
8 Febbraio 2023

Prof. Andrea Ungar
Universita di Firenze

Presidente Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG)
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DISEGNO DI LEGGE

presentato dal Presidente del Consiglio dei ministri (MELONI)
dal Ministro del lavoro e delle politiche sociali (CALDERONE)
e dal Ministro della salute (SCHILLACI)

COMUNICATO ALLA PRESIDENZA 1L 27 GENNAIO 2023

Deleghe al Governo in materia di politiche in favore delle persone anziane

I primi tre criteri, indicati con le lettere
a), b) e c), contengono linee generali di in-
dirizzo dell’attivita legislativa delegata affe-
renti alla promozione del valore umano e
sociale della persona, alla promozione e va-
lorizzazione delle attivita di partecipazione e
di solidarieta nelle attivita culturali, nell’as-
sociazionismo e nelle famiglie, al fine di
contrastare la solitudine e deprivazione rela-
zionale delle persone anziane.
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Sistemi innovativi di assistenza

VETerls

Associazione Italiana Geriatri e Veterinari
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LAA.)
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Sistemi innovativi di assistenza

*JAVETerls

Associazione Italiana Geriatri e Veterinari
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LAA.)

Il possesso di un animale domestico, in aggiunta a una
corretta alimentazione, potrebbe portare ad unsparmio

annuale di circa 4 miliardi di eurper il Sistema Sanitario
Nazionale.
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°JAVETerls

Associazione Italiana Geriatri e Veterinari

per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LAA.)

CONFERENZA STAMPA - SENATO DELLA REPUBBLICA
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Conferenza stampa ‘
Linee di indirizzo sugli interventi assistiti con animali
per il benessere e la salute dell'anziano.
Su iniziativa del senatore Francesco Zaffini
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Creare una comunita di geriatri, veterinari, professionisti sanitari e caregivers che si
occupi di promuovere sulla base di evidenze medico-scientifiche gli |AA nella
popolazione over 65

Stendere delle linee diindirizzo, specifiche per la popolazione geriatrica, atte alla
prescrizione e gestione di IAA allo scopo di prevenire e trattare patologie psico e
neurodegenerative

Organizzare, svolgere e promuovere |AA sul territorio nazionale tramite il coinvolgimento
di professionisti del settore, con raccolta dati e questionari per tracciare un
miglioramento clinico e della qualita di vita degli anziani coinvolti

Formare professionisti e caregivers nei confronti degli IAA e alla presenza di animali

all'interno di strutture e in abitazioni private o
%J(AVETeris

Associazione ltaliana Geriatri e Veterinari
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LAA.)
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" LINEE DI INDIRIZZO SUGLI IAA
PER IL BENESSERE E LA SALUTE

DELLANZIANO |

Le Linee di Indirizzo sugli Interventi Assistiti con Animali per il benessere e la salute
dell’ Anziano sono state sviluppate dal Comitato Scientifico dell’Associazione e sono disponibili

per consultazione e download al seguente indirizzo:

www.associazioneveteris.it

°JRAVETerls

Associazione Italiana Geriatri e Veterinari
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LA.A.)




BENEFICI NEI VARI SETTINGS

Setting Popolazione Possibili benefici

Riduzione del senso di solitudine

Pazienti istituzionalizzati senza disturbi cognitivi e . ) .
Miglioramento dei sintomi depressivi
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- PROGETTUALITA FUTURE

2024
|
2025

Attivita mirate di IAA all'interno delle Residenze Sanitarie Assistenziali e nei Centri
Diurni della regione Toscana

Divulgazione Linee di Indirizzo a professionisti e cittadini allo scopo di informare,
aprire un dibattito sulla tematica e promuovere gli |AA in territorio nazionale

Coinvolgimento di Istituzioni, Societa Scientifiche, enti pubblici e privati per
discutere e sviluppare progettualita inerenti alla tematica del One Health e degli IAA

Attivita mirate di |AA in collaborazione con enti e strutture sanitarie in diverse
regioni con l'obiettivo di raggiungere copertura nazionale

Associazione ltaliana Geriatri e Veterinari
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LAA.)

Et')ﬁ VETerls
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*JA VETeris

Associazione Italiana Geriatri e Veterinari
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LAA.)

Il ruolo degli animali sulla salute degli anziani: oggi si presenta un nuovo progetto

Geriatri e veterinari uniti per la pet therapy

FIRENZE

Geriatri e veterinari per la pri-
ma volta insieme. Obiettivo, svi-
luppare un percorso d'interven-
ti assistiti con animali che abbia
al proprio centro l'anziano. |l
progetto si chiama Vet-Eris e si
sviluppa dal confronto e dalla
collaborazione tra la sfera dei
geriatri e quella dei veterinari, al-
lo scopo di delineare linee-gui-
da sul ruolo delle attivita e tera-
pie assistite da animali nel mi-

gliorare la qualita della vita de-
gli anziani. |l piano - che rappre-
senta una prima esperienza as-
soluta in campo nazionale - ver-
ra presentato oggi dalle 10.30,
nel corso del congresso ‘Floren-
ce Geriatric Health Alliance
2022, fino al 5 novembre alla
Camera di Commercio.

«ll progetto nasce per favorire
I'invecchiamento attivo e sano
attraverso stili di vita salutari -
spiega Andrea Ungar, professo-
re di Geriatria all'Universita di Fi-
renze, direttore di Geriatria a Ca-

reggi e presidente del congres-
so - attraverso interventi non
farmacologici che possono mi-
gliorare la qualita della vita stes-
sa. L'interazione uomo-animale
e la creazione di un legame, an-
che temporaneo, ha dimostrato
benefici terapeutici. La presen-
za di un animale, infatti, puo sti-
molare |'anziano a fare movi-
mento, favorisce le interazioni
sociali e risveglia l'elasticita
mentale. Studi scientifici, in par-
ticolare, hanno confermato be-
nefici come la diminuzione del-

lo stress, I'abbassamento della
pressione, il miglioramento del-
la circolazione e livelli di coleste-
rolo piu bassi».
Nei pazienti affetti da patolo-
gie croniche (ad esempio iper-
tensione, diabete, depressio-
ne), possedere un animale do-
mestico, insieme ad una corret-
ta alimentazione, potrebbe por-
tare un risparmio annuale di cir-
ca quattro miliardi di euro per il
Sistema sanitario nazionale.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Associazione Italiana Geriatri e Veterinari CENTRO STUDI INTERVENT]
per gli Interventi Assistiti con gli Animali (LA.A.) ASSISTITI CON GLI ANIMALL

«Variazione del benessere psicofisico in un
gruppo di anziani con decadimento
cognitivo in un Centro Diurno Alzheimer»

ASSOCIAZIONE "CASA DELLANZIANO-MONTEOLIVETO"




Gli animalhnellexesidenze
Cosassh puo:fare?

Perchésgli animalbsonailtili perla:vitz
degli anziantiche wivono instruttara?




Gli animali vivono In struttura
con gli ospiti «<umani»

Gli animall entrano In struttura
attraverso |1 progetti degl
Interventl Assistiti con Animali
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" Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA)

Interventi con valenzaterapeutica, riabilitativa, educativa e/o
Lludlcortlpr_eatlva che prevedono f QA Y LJAIS Ardmall
omestici

Richiedono il coinvolgimento di dzy QS |j mizAtididSiplinare
composta da diverse figure professionali, sanitarie € non, e
operatoricheconcorronoallaprogettazionee realizzazione

Possono essere erogati sia presso Centri Specializzatiche
presso strutture non specializzatedi vario tipo (sanitarie,
sociali,  sociosanitarie =~ _residenziali/diurpe, educative,
ricreativeX) o pressoll domicilioR St t QdziG Sy U S

LineeGuidaNazionaliper gli InterventiAssistiticongli Animali



Terapia Assistita con gli Animal ?‘_I’.A.A.): Intervento a valenzaterapeutica finalizzato
alla cura di disturbi della_sfera fisica, heuro e psicomotoria, cognitiva, emotiva e
relazione,rivolto a soggetti con patologie [X] e personalizzatosul paziente e richiede
appositaprescrizionemedica

EducazioneAssistita con %_ll Animali (EA.A.): intervento di tipo educativo che ha il
fine di_promuovere, attivare e sostenerele risorse e le potenzialita di crescita e

rogettualita individuale, di relazioneed inserimento socialedelle personein difficolta.
F QA Y U puidRsSeyeanehedi gruppo[X].

Attivita Assistitacon ?h Animali (A.A.A.): intervento confinalita di tipo ludico- ricreativo

e di socializzazionattraversoil qualesipromuoveil miglioramento  della qualita, della
vita e la corretta interazioneuomo-animale Taliattivita sono rivolte al singolo individuo o
adun gruppodl_lndlvldw[xg. InalcunjcasiL possono essere propedeutiche alla Terapia
AssistitaconAnimalie/o | f £ Q9 R daSistitacbhrAgirsal

LineeGuidaNazionaliper gli InterventiAssistiticongli Animali
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Nelle Residenze germanzianl €irson
tante malaittie cronidhe



AHA Scientific Statement

Chi possiede un animale, soprattutto
un cane, ha una riduzione del rischio
cardiovascolare globale

NON si deve adottare o comprare un
animale SOLO per motivi di salute

registry data would be helpiul 2. Pet adoption, rescue, or purchase should not be done
Procedure/Treatment ?};';tzs1}[;}‘1:;;21}}});:;};03.Gf reducing CVD risk (Class
MAY BE CONSIDERED

Circulation 2013;127:23582363
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Apertensione

ADiabete

APatologie cardiache (infarto?
AObesita

PArtrosi




Questi risultati si
ottengono siaaceagiiento
nella struttura wm anmate
(I canl hanno dati I risultati
piu eclatanti), sia

| organizzandonterventi

! Asdisttti consduntmadl




Nelle Residenze permanzianl «irsol
tante malattie dherfiguardanddanmnernte
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Depressione /.
maggiore //

Depressione "
reattiva
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nella demeaenza

oStimolazionecognitiva
attenzione,coordinamentopsicemotorio, motivazione

«Riduzione del sintomi psicologici e comportamentali (ansia,
agitazione)
evocazione di emozioni positive, stimolazione tattile piacevole,
elementoludico

wCostruzionadi unarelazione

relazionenon verbaletra uomo e animale, stimolo alla relazionetra
individul
Miglioramento di benessere guqualitai divita
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=/ Animal-assisted activity and emotional status of patients with
Alzheimer’s disease in day care International Psychogeriatrics 2011

Enrico Mossello,” Alessandro Ridolfi,? Anna Maria Mello,” Giulia Lorenzini,?
Francesca Mugnai,® Carolina Piccini,> Domenico Barone,” Anna Peruzzi,’

Giulio Masotti' and Niccold Marchionni’

I Unit of Gerontology and Geriatric Medicine, Department of Critical Care Medicine and Surgery, University of Florence, Florence, taly
< Bohool af Povchology, University of Florence, Florence, Ttaly
' Foundation “Istituto Amdrea Devoto™, Florence, lialy

4 Association “Antropozoa”™ Onlus, Florence, Ttaly
" Alzheimrer Dav Care Center “Langy Amaduca™, Festo Fiorenitino, Florence, fraly

STUDIO CANE
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https://www.antropozoa.it/



Intervento
| (3 volte alla settimana)
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spazzolarl o

gi ocare con | ui
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Ogni interazione durava circa 10 minuti per paziente

Mossello E et al., Int Psychogeriatr, 2011
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AAA e stato affettivo

Cornell Scale for Depress

s

Base Contro
OERST Tris
(sedut

AAA vs. controllo
I

Base Contre

Inventory - Ansia

mrollo . p=0.04

yntrollo AAA

- Tristezza
re dopo)
ontrollo : p=0.002

—w—- -ontrollo AAA
Mossello E et al., Int Psychogeriatr, 2011
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" RSA e Centri Diurni

Obiettivi: indagare gli effetti degli IAA sul benesserepsicc
@ affettivo del pazienti, ed In particolare sui disturbi del

comportamento associati alla demenza e  sulla

sintomatologiaansiosedepressiva

Target soggettidi eta 65 anni, affetti dademenza(MMSE< 24)
e che non presentino ipersensibilita/allergianota al pelo di
animali e/o fobia per glianimali



