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Gerontologia e 

Geriatria, un 

connubio 

indispensabile per 

il Geriatra



LŘŜŜ Ŝ ŦŀǘǘƛΧΦΦ
Perché la Geriatria 

è la più Umana 
delle Scienze 

Mediche
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{ŜŎƻƴŘƻ ƭΩL{¢!¢ ƭŀ ǇŜǊŎŜƴǘǳŀƭŜ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜ ŎƘŜ ǾƛǾƻƴƻ Řŀ 
ǎƻƭŜ ǾŀǊƛŀ ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŘŜƭƭΩŜǘŁΥ 

Å!ƭ Řƛ ǎƻǘǘƻ ŘŜƛ нр ŀƴƴƛ ǾƛǾŜ ǎƻƭƻ ƭΩм҈ ŘŜƎƭƛ ƛǘŀƭƛŀƴƛ
Å¢Ǌŀ ƛ нр Ŝ ƛ оп ŀƴƴƛ ǾƛǾŜ ǎƻƭƻ ƭΩмм҈
ÅTra i 35 e i 54 anni la percentuale resta intorno al 12%, 
ÅTra i 55 e i 74 vive solo il 16% della popolazione, 
ÅOltre i 75 anni la percentuale arriva al 38%

Lƭ ƳƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƎƭƛ {ǘŀǘƛ ¦ƴƛǘƛ 5Ω!ƳŜǊƛŎŀ Ƙŀ 
dichiarato che «in America è attualmente in corso 
ǳƴΩŜǇƛŘŜƳƛŀ Řƛ ǎƻƭƛǘǳŘƛƴŜ η



La Solitudine porta ad un 

aumento delle Malattie , 

dalle malattie di cuore

alla depressione

al decadimento cognitivo
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Il possesso di un animale domestico, in aggiunta a una 
corretta alimentazione, potrebbe portare ad un risparmio 
annuale di circa 4 miliardi di euro per il Sistema Sanitario 
Nazionale. 



























«Variazione del benessere psicofisico in un 
gruppo di anziani con decadimento 

cognitivo in un Centro Diurno Alzheimer»



Gli animali nelle residenze
Cosa si può fare?

Perché gli animali sono utili per la vita 
degli anziani che vivono in struttura?



Gli animali vivono in struttura 
con gli ospiti «umani»

Gli animali entrano in struttura 
attraverso i progetti degli 

Interventi Assistiti con Animali



Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA)
 Interventi con valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e/o 

ludico-ricreativa che prevedono ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ di animali 
domestici.

 Richiedono il coinvolgimento di ǳƴΩŜǉǳƛǇŜ multidisciplinare 
composta da diverse figure professionali, sanitarie e non, e 
operatori che concorrono alla progettazione e realizzazione.

 Possono essere erogati sia presso Centri Specializzati che 
presso strutture non specializzate di vario tipo (sanitarie, 
sociali, socio-sanitarie residenziali/diurne, educative, 
ricreativeΧ) o presso il domicilio ŘŜƭƭΩǳǘŜƴǘŜ.

 

 

Linee Guida Nazionali per gli Interventi Assistiti con gli Animali



 Terapia Assistita con gli Animali (T.A.A.): intervento a valenza terapeutica finalizzato 
alla cura di disturbi della sfera fisica, neuro e psicomotoria, cognitiva, emotiva e 
relazione, rivolto a soggetti con patologie [Χ] è personalizzato sul paziente e richiede 
apposita prescrizione medica.

 Educazione Assistita con gli Animali (E.A.A.): intervento di tipo educativo che ha il 
fine di promuovere, attivare e sostenere le risorse e le potenzialità di crescita e 
progettualità individuale, di relazione ed inserimento sociale delle persone in difficoltà. 
[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ può essere anche di gruppo [Χ].

 Attività Assistita con gli Animali (A.A.A.): intervento con finalità di tipo ludico- ricreativo 
e di socializzazione attraverso il quale si promuove il miglioramento della qualità della 
vita e la corretta interazione uomo-animale. Tali attività sono rivolte al singolo individuo o 
ad un gruppo di individui [Χ]. In alcuni casi possono essere propedeutiche alla Terapia 
Assistita con Animali e/o ŀƭƭΩ9ŘǳŎŀȊƛƻƴŜ Assistita con Animali. 

 
 

Linee Guida Nazionali per gli Interventi Assistiti con gli Animali



Evidenze 
scientifiche



Nelle Residenze per anziani ci sono 
tante malattie croniche



Circulation. 2013;127:2353ς2363

Chi possiede un animale, soprattutto 
un cane, ha una riduzione del rischio 

cardiovascolare globale

NON si deve adottare o comprare un 
animale SOLO per motivi di salute 

personale



Malattie che migliorano

ÅIpertensione

ÅDiabete

ÅPatologie cardiache (infarto?)

ÅObesità

ÅArtrosi



ESERCIZIO FISICO!!!!!

Questi risultati si 
ottengono sia accogliendo 
nella struttura un animale 
(i cani hanno dati i risultati 
più eclatanti), sia 
organizzando Interventi 
Assistiti con Animali



Nelle Residenze per anziani ci sono 
tante malattie che riguardano la mente



Apatia

Solitudine

Depressione

Depressione 
maggiore

Depressione 
reattiva



tƻǎǎƛōƛƭƛ ōŜƴŜŦƛŎƛ ŘŜƎƭƛ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛ Ŏƻƴ ƭΩ!ǳǎƛƭƛƻ Řƛ !ƴƛƳŀƭƛ ό!!Lύ 
nella demenza

ωStimolazione cognitiva: 

attenzione, coordinamento psico-motorio, motivazione

ωRiduzione dei sintomi psicologici e comportamentali (ansia, 
agitazione):

evocazione di emozioni positive, stimolazione tattile piacevole, 
elemento ludico

ωCostruzione di una relazione:

relazione non verbale tra uomo e animale, stimolo alla relazione tra 
individui

Miglioramento di benessere e qualità di vita



International Psychogeriatrics, 2011

https://www.antropozoa.it/

STUDIO CANE 
CONTRO 
t9[¦/I9Χ 
/IL ±Lb/9w!ΩΚ



Intervento
(3 volte alla settimana)

Mattina Mattina

Å osservare il cane (o il peluche)

Å parlargli

Å accarezzarlo 

Å fargli eseguire dei comandi

Å spazzolarlo

Å giocare con lui

Å prenderlo in braccio

Å nutrirlo 

Å farlo passeggiare

Ogni interazione durava circa 10 minuti per paziente

Mossello E et al., Int Psychogeriatr, 2011



AAA e stato affettivo

OERS ï Tristezza
(3 ore dopo)
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Neuropsychiatric Inventory -  Ansia
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Mossello E et al., Int Psychogeriatr, 2011

AAA vs. controllo : p= 0.04

AAA vs. controllo : p= 0.002AAA vs. controllo : p= 0.002

Cornell Scale for Depression in Dementia
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RSA e Centri Diurni

 Obiettivi: indagare gli effetti degli IAA sul benessere psico-
 affettivo dei pazienti, ed in particolare sui disturbi del 

comportamento associati alla demenza e sulla 
sintomatologia ansioso-depressiva.

 

 Target: soggetti di età җ 65 anni, affetti da demenza (MMSE < 24) 
e che non presentino ipersensibilità/allergia nota al pelo di 
animali  e/o fobia per gli animali.


