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Brain health

Brain health is the state of brain functioning across cognitive, sensory, social-emotional,
behavioural and motor domains, allowing a person to realize their full potential over the life
course, irrespective of the presence or absence of disorders.



ICOPE



ICOPE e healthy ageing



Declino cognitivo
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Declino cognitivo



Declino cognitivo - Fattori di rischio modificabili



“Brain Health Chart”

Luca Tagliafico et al. Journal of Alzheimer’s Disease. 2025



Declino cognitivo – Interventi multicomponenziali



Sintomi depressivi
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Sintomi depressivi – Stile di vita

Shishi Cheng et al. J Exerc Sci Fit. 2025

Multicomponent structured exercise



Sintomi depressivi



Sintomi depressivi – Interventi psicologici

Bruno Morgado et al. Healthcare (Basel). 2024 



Sintomi depressivi



Esordio sintomi cognitivi
<85 anni (N=30) ≥85 anni (N=60) p-value

Età (anni) 78.7 (DS 4.4) 88.8 (DS 2.2)
Femmine, N (%) 20 (66.7%) 43 (71.7%) 0.80
Scolarità (anni) 8.7 (DS 4.5) 6.9 (DS 3.9) 0.08
Anamnesi psichiatrica, N (%) 15 (50.0%) 22 (36.7%) 0.32
Lutto complicato, N (%) 0 (0.0%) 9 (15.0%) <0.05
Familiarità per demenza, N (%) 15 (50.0%) 14 (23.3%) <0.05
Delirium nell'ultimo anno, N (%) 3 (10.0%) 7 (11.7%) 0.81
Cadute nell'ultimo anno, N (%) 4 (13.3%) 10 (16.7%) 0.68

Lutto complicato e declino cognitivo nel grande anziano



Evidenze di ICOPE su funzione cognitiva e sintomi depressivi



Sintomi depressivi – Ageismo e stigma



Take home messages
• La brain health è un tema centrale nella letteratura scientifica attuale e comprende sia funzioni 
cognitive che aspetti emotivi.

• ICOPE rappresenta uno strumento pratico che, in quest’ottica di salute globale, consente di 
applicare interventi personalizzati con evidenze solide, tra le altre, su declino cognitivo e sintomi 
depressivi.

• Una pratica clinica volta a garantire la brain health in modo efficace e diffuso dovrebbe essere 
incardinata in una visione più ampia di healthy ageing con interventi di cure primarie a livello di 
popolazione.

• ICOPE integra anche elementi chiave come lo stile di vita e fattori sociali e temi critici quali 
stigma e ageismo.

• Perché diventi pratica diffusa, è necessario un adattamento dei sistemi sanitari ad ICOPE che 
coinvolga un ampio spettro di professionisti in ambito socio-sanitario (educatori, psicologi, 
ecc.), ma anche un diffusa sensibilizzazione della popolazione, soprattutto per quanto riguarda 
gli aspetti dell’ageismo e dello stigma verso le patologie mentali.
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