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Premessa

| disturbi del sonno sono frequenti nella popolazione anziana.
Qual e il livello di conoscenze e approccio diagnostico-terapeutico dei geriatrici

a riguardo?

$

Obiettivo

Effettuare una survey per valutare la frequenza e modalita di valutazione e
gestione dell’'insonnia nel paziente anziano.
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Risultati

Secondo la Sua esperienza clinica, quanto e diffusa
L’'insonnia tra i pazienti anziani che segue abitualmente?
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Risultati

Nell’esplorare L’eventuale presenza di insonnia a quale figura si
rivolge prevalentemente?

Paziente |G 5.5
Anche al caregiver, se presente [N 55,7

Al medico curante [} 5,9
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Risultati

Quali di queste caratteristiche rientrano nella definizione di
insonnia?
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Risultati

In un paziente che riferisce insonnia valuta la presenza di eventuali...
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Risultati

Quando sospetta un’insonnia in un paziente anziano, quali strumenti
utilizza per formulare una diagnosi?

98,2

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

24,3
14,9

moe

26,6

Colloquio Diari del sonno Questionari Polisonnografia o Nessuno Altro
clinico/anamnesi strutturati altri esami strumento
specifico




Risultati

Conosce e/o utilizza nella Sua pratica clinicaiil
questionario ISI (Insomnia Severity Index)?

Non lo conosco

B Lo conosco manon

lo utilizzo

47,7 .
w Lo utilizzo

saltuariamente

m Lo utilizzo
regolarmente

1. Valuti la gravitd nelle ultime 2 settimane dei suoi problemi di insonnia

NO Lieve Media | Grave | Molto
grave
a. Difficoltd ad addormentarsi 0 1 2 3 4
b. Difficoltd a restare addormentato 0 1 2 3 4
c. Risveglio troppo precoce 0 1 2 3 L
2. Quanto si sente soddisfatto/insoddisfatto del suo attuale sonno?
Molto soddisfatto Soddisfatto MNeutro Non molto Molto
soddisfatto | insoddisfatio
0 1 2 3 4

. In quale misura ritiene che il problema di sonno interferisca con la sua

efficienza diurna? (per esempio affaticamento diurno, capacita di svolgere
lavoro/faccende di casa, concentrazione, memoria, umore, ecc.?)

Per nulla Un po Abbastanza Molto Moltissimo
0 1 2 3 4
4. Quanto pensa che il suo problema di sonno sia evidente agli altri, in termini
di peggioramento di qualita della sua vita?
Per nulla Un po Abbastanza Molto Moltissimo
0 1 2 3 4
5. Quanto si sente preoccupato/a - stressato/a a causa del suo attuale
problema di sonno?
Per nulla Un po Abbastanza Molto Moltissimo
0 1 2 3 4




Risultati

Qual e Papproccio terapeutico che adotta piu frequentemente per
trattare ’'insonnia nei pazienti anziani?

100
90 824 86,5
80
70
60
50
38,7
o ,
SN 40
30 18
20
10 . °.3 2,7 0,1
0 - I ’
N SO(\(\O «\e(\xa\e 1’6(\)%\ OO?\P\ ' (\3‘\“3\\ e’G.\a\'\%’ca P~\“0
) Q ot \307/’ @O . a5®
e e 00 Qe vl © O
do031\0 %“"‘NO gl ?\xO‘e‘ap
va ©°
,‘e’( 20

DORA, Dual Orexin Receptor Antagonists




Risultati

Quali ostacoliritiene possano limitare una gestione ottimale
dell’insonnia nei pazienti anziani?
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Risultati
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associata alla

... E noi, quanto ci sentiamo percezione di scarsa
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soddisfatti del nostro attuale sonno? sulla gestione

dell’insonnia
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Risultati
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Conclusioni

L’'insonnia si conferma una problematica comune nei pazienti anziani, rispetto alla quale
dalla survey si evince un buon livello di conoscenza.

Nella pratica clinica, U'insomnia viene indagata dai geriatri soprattutto tramite colloquio
anamnestico, solo uno su quattro usa questionari validati.

Educazione all’igiene del sonno e uso di farmaci e fitoterapici sono gli interventi piu
frequentemente adottati per la gestione del paziente con insonnia.

Gli ostacoli maggiori alla gestione dell’insonnia sono la sottovalutazione del problema dal
paziente, la copresenza di multimorbilita/polifarmacoterapia, e la ridotta formazione specifica
sultema.
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