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Delirium e demenza: cosa?

Ridotta capacità di  

dirigere, focalizzare, 

sostenere e spostare 

l'attenzione; ridotto 

orientamento  

nell'ambiente

Sviluppo rapido                

(ore o pochi giorni), che 

rappresenta un 

cambiamento rispetto al 

baseline e tende a 

fluttuare in gravità nel 

corso della giornata

Coesistenza con un 

altro deficit cognitivo 

(memoria, linguaggio, 

abilità visuospaziali o 

percezione) 

Disturbi non meglio 

spiegati  da un 

disturbo 

neurocognitivo 

preesistente, nè nel 

contesto di  uno stato 

di coma

Evidenza anamnestica, di 

esame obiettivo o di 

laboratorio, che si tratta 

di conseguenza 

fisiologica diretta di 

un'altra condizione 

medica o è dovuto a 

molteplici eziologie

Delirium =  sindrome neuropsichiatrica acuta, caratterizzata da:



Delirium e demenza: cosa?

Demenza 

(Disturbo neurocognitivo maggiore) 

=    Significativo declino cognitivo rispetto a un precedente livello di prestazioni in uno o più 

domini cognitivi, che interferisce con l'indipendenza nelle attività quotidiane dell’individuo. 

Le prestazioni cognitive compromesse sono preferibilmente documentate da test 

neuropsicologici standardizzati, e non si verificano solo nel contesto di un delirium. 
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Una relazione controversa: chi predispone a cosa?

Inouye SK. Predisposing and precipitating factors for delirium in hospitalized older patients. 
Dement Geriatr Cogn Disord. 1999 Sep-Oct;10(5):393-400. doi: 10.1159/000017177.

Wilson JE, Mart MF, Cunningham C, Shehabi Y, Girard TD, MacLullich AMJ, Slooter AJC, Ely EW. Delirium. 
Nat Rev Dis Primers. 2020 Nov 12;6(1):90. doi: 10.1038/s41572-020-00223-4. Erratum in: Nat Rev Dis 
Primers. 2020 Dec 1;6(1):94. doi: 10.1038/s41572-020-00236-z.



Una relazione controversa: chi predispone a cosa?

Older adult inpatients who developed delirium
had almost 12 times the odds of subsequently 
developing new dementia compared to non-
delirious patients (OR = 11.9 [95% CI: 7.29–
19.6]; p < 0.001). Those who experienced delirium had higher odds of incident 

dementia than those who did not at ≤6 months 
(OR = 5.60, P < .001), >6–12 months (OR = 4.09, P < .001), 
>12 months (OR = 5.19, P < .001) follow-up.
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Il ruolo dei biomarcatori: delirium, demenza… e fragilità



Il ruolo dei biomarcatori: delirium, demenza… e fragilità



Conclusioni e key messages

Evidenze recenti suggeriscono che il delirium non è solo                  
fattore di rischio per demenza ma anche segno prodromico

Unmasking

il delirium può rendere visibile un deficit cognitivo preesistente,           
che potrebbe essere misurato

mediante biomarcatori di neuroinflammation e injury

Traccia biologica

il delirium non è solo rivelatore, ma può spostare                                    
la traiettoria cognitiva e prognostica dei pazienti, e pertanto va 

adeguatamente riconosciuto e trattato
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