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DELIRIUM - DEMENZA





Zucchelli A et al. Aging Clin Exp Res 2021

Screening del rischio di delirium: 

Delirium Risk Assessment Tool



SHARE. Survey of Health Aging and Retirement in Europe 



Multicomponent Intervention:

1. Cognitive stimulation 
2. Sleep
3. Hydration
4. Early mobilization
5. Vision/hearing devices

852 patients
70 + years
General medicine

PREVENZIONE DEL DELIRIUM



Pooled ARR: 0.05
NNT = 20

Pooled ARR: 0.15
NNT = 6.7

Burton et al. 2021



Non aspettiamo il farmaco della prevenzione  

«Bonaparte crossing the Grand Saint Bernard» - Bansky 2018



Dopamine Dopamine
Serotonine

Melatonine

Acetylcholine

Noradrenaline

GABA

Typical Antipsychotics Atypical Antipsychotics

Melatonine/-agonists

Cholinesterase-inhibitors Benzodiazepines

Alpha2-receptor-
agonists

Trigger, prevent and treat?

Prevent?Prevent and treat?

Widely used, not convincing, maybe harmful

Not used, not convincing, but safePromising, but limited settings and 
with adverse events

Dexmedetomidine



Cosa sappiamo e cosa no

1. Fragilità, delirium e demenza condividono fattori di rischio

2. La fragilità sembra aumentare il rischio di demenza, il delirium è espressione di vulnerabilità 

cerebrale

3. La prevenzione si basa sui fattori di rischio comuni e specifici

4. Non ci sono evidenze che prevenire delirium o fragilità possa prevenire la demenza

5. La sottodiagnosi e il sottoscreening delle tre sindromi nella popolazione geriatrica e nella 

        pratica clinica sono elevati
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