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Major Outcomes
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OBIETTIVI DI PREVENZIONE DA APPLICARE

INDIPENDENTEMENTE DALL'ETA CRONOLOGICA!!!

Abitudini alimentari e stile di vita
-+ Fumo

Aging 2017)
- Attivita fisica

- Alimentazione — FFQ (Landi F. et al. J Nutr Health

e

Performance fisica e antropometria
- Peso e altezza

« Forza di prensione e sit-to-stand

« Circonferenze (braccio, vita, fianchi, polpaccio)
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Misurazione dei FDR cardiovascolare
+ Pressione

« Glicemia (point-of-care)

« Colesterolo totale (point-of-care)

Categoria Basso Moderato (1) Alto (2)
alimentare consumo (0]

b

Colloquio finale

Frutta e <1/die 1-1.5/die >1.5/die
Legumi, <2/settimana 2— >4/settimana
pesce, 3/settimana
cereali

| 0.5-1/die <0.5/die

Carne rossa e [V
derivati

| terzili della variabile
Medi_Lite sono stati definiti
con i seguenti intervalli:
*Basso: Medi_Lite da <8
*Medio: Medi_Liteda9a 11
*Alto: Medi_Lite >11




Variabile

Eta, anni
Femmine (%)
BMI. Kg/m®
Colesterolo,
mg/dl
Glicemia, mg/dl
PAS, mmHg

PAD, mmHg

Totale

(n=15637)
55.8(14.9)
552

25.1(4.2)

198.2(36.6)

104.5(23.2)
124.9(16.5)

75.8(10.0)

Basso
(n=6605)
54.8(14.9)
535

252(4.2)

193.5 (36.1)

105.1(22.9)
123.9 (16.3)

75.5(10.1)
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(n=5804)
57.2(14.6)
55.5

249(3.9)

194.7 (35.4)

104.7 (23.1)
124.7 (16.3)

75.5(10.0)

Alto
(n=3229)
58.0(14.2)
55.7

245(3.9)

194.7 (36.4

104.5 (22.5
124.1 (16.2

75.0(9.9)
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Distribuzione di Total_HM per terzili di Medi_Lite

=¥ p < 0.001
Basso Medio Aito

Terzile Medi_Lite

Distribuzione di Total_HM per terzili Medi_Lite (eta = 65)

*ek p < 0,001
Basso Medio Alto

Terzile Medi_Lite
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N Basso *
- Medio
- Alto
‘ l
*
Fumo Dieta Attivita BMI Pressione Colesterolo Diabete
fisica
* Terzile Medi_Lite
= Basso
* - Medio i
- Alto
*
*
Fumo Dieta Aftiti"::é BMI Pressione Colesterolo Diabete
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A Large Randomized Individual and Group Intervention Conducted by Registered
Dietitians Increased Adherence to Mediterranean-Type Diets: The PREDIMED Study
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H H Older Adults: Results from the Longevity Check-Up . m.g—'.-—- rscierned by
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* Una maggiore aderenza alla dieta mediterranea

Affiiations + expand

rappresenta un pilastro della prevenzione

cardiovascolare anche nella popolazione geriatrica.
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* Intervenire sull’aderenza alla dieta mediterranea,

Mediterranean Diet for the Management of

come parte di interventi multicomponente, g i
ystematic Review and Meta-
. . o e
rappresenta una strategia di salute pubblica prioritaria i o

per prevenire CVD, fragilita, disabilita e favorire un
invecchiamento sano.
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