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OBIETTIVI DI PREVENZIONE DA APPLICARE 
INDIPENDENTEMENTE DALL'ETÀ CRONOLOGICA!!!

Patologie cardiovascolari

Patologie neurodegenerative

Neoplasie

Ridotta mortalità totale





• Gli anziani con una maggiore aderenza 
alla dieta mediterranea presentano un 
minor rischio cardiovascolare.

• Una maggiore aderenza alla dieta mediterranea 
rappresenta un pilastro della prevenzione 
cardiovascolare anche nella popolazione geriatrica.

• Intervenire sull’aderenza alla dieta mediterranea, 
come parte di interventi multicomponente, 
rappresenta una strategia di salute pubblica prioritaria 
per prevenire CVD, fragilità, disabilità e favorire un 
invecchiamento sano.
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