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éçpugnandum , tamquam  contra morbum  sic contra senectute èé 

de Senectute  Cicerone 

Invecchiamento e malattie età correlate condividono 

gli stessi meccanismi                   



V La comprensione  della  relazione  tra  invecchiamento  e patologie  età correlate,  si basa su 

evidenze  epidemiologiche  e sperimentali  che sottolineano  come lõinvecchiamento sia il  

maggior fattore  di  rischio  di  tali  patologie  e come esistano meccanismi  biologici  comuni  tra  

invecchiamento  e malattie  età-correlate

V I meccanismi  molecolari  e cellullari  alla base dellõinvecchiamento e della  malattie  età-

correlate  risultano  più  o meno alterati  a seconda dellõindividuo e in  tal  modo le traiettorie  

dõinvecchiamento risultano  differenti

Geroscience perspective



Hallmarks  of aging
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Il microbiota intestinale , con una biomassa di circa 1,5 -2,0 kg, è  un insieme di microrganismi: 

batteri ( Firmicutes , Bacteroidetes , Actinobacteria , Proteobacteria ), virus ( viroma ), funghi 

(micobiota ), archea e protozoi che popolano il tratto gastrointestinale umano 

Con òdisbiosió si descrivere il microbiota intestinale in condizioni patologiche anche se i 

«microbioti» non sono di per sé disfunzionali

Il microbiota intestinale è altamente variabile a causa delle varianti genetiche dell'ospite, dei 

fattori alimentari, dello stile di vita e delle condizioni ambientali 

érendendo  difficile identificare le relazioni tra microbiota e manifestazioni pleiotropiche di 

malattie associate all'et¨é

Microbiota intestinale

La composizione del microbiota  

intestinale cambia con l'età 

indipendentemente dagli altri 

fattori

La composizione del microbiota  

intestinale cambia con il sesso. Le 

donne anziane sono caratterizzate da 

una maggior diversità 





Da microbiota a microbioma

Grazie alle nuove acquisizioni tecnologiche è stato possibile:

Videntificare  una stretta  connessione tra  microbiota  intestinale  e 

metabolismo  dell'ospite  e risposta  infiammatoria

Vriconoscere  il  microbiota  intestinale   come «organo metabolico » in  grado 

di  produrre  composti  bioattivi  che influenzano  lo stato  di  salute  

modulando  la funzione  di  serie  di  assi metabolici  «ospite -phyla  batterico»  





Rassegna SIBIOC 2021



Salute dellõintestino= salute del muscolo?

Un alterato microbioma può influenzare la perdita di massa e forza
muscolare ?

La profilazione del microbioma intestinale può diventare un

biomarcatore predittivo di sarcopenia ?

Il microbiota intestinale può diventare un potenziale bersaglio

terapeutico per la prevenzione e/o il trattamento dell'atrofia

muscolare e delle condizioni ad essa associate?









Biomarcatore Produzione Azione  sul muscolo Azione  su intestino 

IL-6
Esercizio (aerobico e

resistenza )

ŷuptake glucosio, ŷ

ossidazione grassi

ŷ GLP-1 intestinale, Ź 

infiammazione, supporto 

barriera

Irisina
Esercizio  (alta intensità e 

resistenza)

Migliora performance, 

metabolismo

ŷdiversità microbica , ŷ

batteri benefici

BDNF Attività fisica regolare
Migliora coordinazione , 

adattamento neurale

Regola motilità, equilibrio 

sistema enterico

IL-15
Esercizio e contrazione

muscolare

ŷmassa magra, ŷ

metabolismo basale

Riduce infiammazione 

sistemica che influisce 

sullõintestino

Myostatin
Stato sedentario / 

catabolico

Źmassa muscolare se 

elevata

Associata a maggiore 

infiammazione intestinale

FGF-21 
Attività intensa e stress 

metabolico

ŷossidazione grassi, ŷ

sensibilità insulinica

Migliora metabolismo 

intestino ðfegato, influenza 

composizione microbica

Osteonectin / SPARC Esercizio e resistenza ŷadattamenti muscolari
Riduce infiammazione

intestinale

IL-10 Esercizio costante Protegge da catabolismo
Riduce infiammazione 

intestinale e permeabilità

Biomarcatori muscolo           intestino          muscolo
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Categoria Biomarcatore Origine Azione su muscolo

Metaboliti Butirrato (SCFA)
Fermentazione fibre da 

Faecalibacterium, Roseburia

ŷSintesi proteica, ŷmitocondri, Ź

infiammazione

Propionato , acetato (SCFA) Fermentazione fibre
ŷMetabolismo energetico, Ź

infiammazione

Indolo -3-propionato (IPA) Metabolismodel triptofano Antiossidante

Indolo -3-acetato (IAA) Metabolismo del triptofano Regola metabolismo energetico

Acidi biliari secondari
Conversione microbica degli 

acidi biliari
ŷBiogenesi mitocondriale

TMAO
Da TMA microbico 

(colina/carnitina)
ŷInfiammazione, Źfunzione muscolare

Integrità intestinale LPS (lipopolisaccaride )
Endotossina di Gramð Ÿ 

permeabilità intestinale

ŷInfiammazione, ŷcatabolismo 

muscolare

Zonulina
Regolazione delle tight 

junctions
Associata a òleaky  gutó

sCD14 Risposta immunitaria a LPS Indica endotossinemia

Infiammazione IL-6 Aumenta con disbiosi Catabolismo

TNF-Ɯ Aumenta con disbiosi Catabolismo

CRP
Indice di infiammazione 

sistemica

Riduzione della forza e massa 

muscolare

IL-10 Aumenta con batteri Anti -infiammatoria

Profilo batterico Faecalibacterium prausnitzii Produttore di butirrato ŷintegrità intestinale, ŷanabolismo

Akkermansia muciniphila Rafforza barriera intestinale Źinfiammazione, ŷmetabolismo

Bifidobacterium Fermentazione fibre, SCFA Metabolismo muscolare

Proteobacteria (eccesso) Disbiosi Infiammatorio, catabolico

Metabolismo amminoacidico BCAA derivati dal microbiota Batteri Regolano mTOR e insulina

Arginina / Glutammina Batteri Supportano sintesi proteica
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Microbioma  come bersaglio terapeutico?






