
GLP-1 receptor agonisti nell’anziano: beneficio metabolico o rischio muscolare?
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Influenza sul calo ponderale:

• Sazietà centrale
• Modulazione vagale gastrointestinale

• Effetto endocrino-metabolico
• Modulatore dopaminergico

Riduzione del 5–10% del peso di 
partenza:
• FM 75-90%
• FFM 10-25%



GLP-1 RA E MASSA MUSCOLARE: Evidenze in letteratura

Popolazione e studi
•9 studi inclusi su 314 analizzati, 861 pazienti con età media compresa tra 49,7 e 76,7 anni
•6 retrospettivi e 3 prospettici

Metodi di valutazione della composizione corporea
•BIA(7 studi) → alcuni studi hanno mostrato aumento o stabilità dell’indice di massa muscolare
•DXA(2 studi) → stabile o lieve riduzione, clinicamente non rilevante

Risultati principali
•Indice di massa muscolare scheletrica (SMI) appare 
stabile (leggermente aumentata negli studi con BIA e 

leggermente ridotta negli studi con DXA)

Limiti
•Conoscenze riguardanti gli effetti sulla forza e

e sulla performance
•Studi eterogenei per durata e tipo di GLP-1 RA


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

