MALARA Alba Presidente SIGG Calabria - Responsabile Scientifico ANASTE e ECHO

ADDES| Desiré Geriatra - Centro Residenziale e Riabilitazione San Domenico, Lamezia Terme ((Z)

ALOE Natale Geriatra; Dirigente Medico Legale - INPS di Rossano

ANTONELLI INCALZI Raffaele Presidente eletto SIGG; Professore Ordinario di Geriatria - Universita Campus Bio-Medico (RM)

AVERSA Antonio Professore Dipartimento Medicina Sperimentale e Clinica - Universita Magna Graecia (CZ)

BAMBARA Valentina Geriatra; Dirigente Medico 1° livello - A.0. di Cosenza

BARBAGALLO Mario Professore Ordinario di Medicina Interna e Geriatria; Direttore Scuofa di Specializzazione in Geriatria - Universita di
Palermo; Chairman Clinical Section IAGG-ER

BASILE Giorgio Ricercatore di Geriatria - Universita di Messina

BATTAGLIA Giuseppe Past President SIGG Calabria - Direttore U.0. Lungodegenza - ASP (VV)

BERARDELLI Maurizio Consigliere SIGG Calabria; Geriatra - ASP, Cosenza

BRUNI Amalia Cecilia Direttore Centro Regionale di Neurogenetica - ASP, Catanzaro

BURGO Giovanna Infermiera Professionale - RSA Villa Elisabetta, Cortale (CZ)

CANONICO Vincenzo Responsabile UVA; Cattedra di Geriatria - Universita Federico Il (NA)

CARONZOLO Francesco Dirigente Medico - U.0. di Geriatria, P.O. di Patti (ME)

CORICA Francesco Professore Associato di Geriatria; Coordinatore Scuola di Specializzazione in Geriatria - Universita di Messina
CORRADO Francesco Segretario SIGG Calabria; Direttore FF - U.0.C. Geriatria (KR)

CORSONELLO Andrea Geriatra; Dirigente Medico INRCA (CS)

COTRONEOQ Antonino Direttore Geriatria Ospedaliera e Struttura Sanitaria Terrotoriale - ASL, Torino

CURTI Achiropita Geriatra Nutrizionista - ASP. Cosenza

D'AGATA Rosaria Geriatra - ASP, Vienna

D'AMICO Ferdinando Direttore U.0.C. Geriatria-Lungodegenza Post Acuti - P.O. di Patti (ME)

DI CELLO Serena Geriatra; Dirigente Medico P.S. Medicina d'Urgenza - A.0. di Catanzaro

DOMINGUEZ Ligia Professore Aggregato Facolta di Medicina - Universita di Palermo

FALASCHI Paolo Professore Universitario - Universita La Sapienza (RM); Responsabile U.0. di Geriatria - A.O. SantAndrea (RM)
FERRARA Nicola Presidente SIGG; Ordinario di Geriatria - Universita Federico Il (NA)

FILASTRO Francesco Dirigente Medico Neurologo - ASP. Catanzaro

FIMOGNARI Filippo Presidente SIGOT; Direttore U.0.C. di Geriatria - A.0. di Cosenza

FIORILLO Serafina Consigliere SIGG Calabria; Collaboratore Sanitario Esperto, D.S. di Base N.T (W)

FUNARO Sabatino Geriatra; Specialista Ambulatoriale - ASP, Cosenza

GALASSO Domenico Responsabile Medico di Struttura RSA - Madonna di Porto Gimigliano (CZ)

GASPERI Maurizio Professore Associato di Endocrinologia - Universita del Molise; Co-coordinatore del Club di Endocrinologia Geriatrica
GIARELLI Guido Professore Associato di Sociologia Generale - Universita Magna Greedia ((Z)

GNASSO Agostino Direttore U.0.C. di Malattie del Metabolismo, A.0. Policlinico ini - Universita Magna Graecia (CZ)
GRAZIANO Antonello Geriatra; Responsahile dipartimento “Servizio Tutela Anziani e Disabili di area“- ASP. Cosenza

GREMBIALE Rosa Daniela Professore Associato di Reumatologia, Responsabile Rheumatology Research UNIT, Universita Magna
Graecia ((Z)

INSARDA Lina Geriatra Responsabile UVMG e Centro UVA, Distretto area Tirrenica - ASP. Reggio Calabria

LACAVA Roberto Consigliere SIGG Calabria; Geriatra, Ambulatorio Geriatria Disturbi Cognitivi e Demenza, PST Umberto [ - ASP, Catanzaro
MANTOVANI Stefano Infermiere Professionale; Direttore esecuzione contratto, Coordinatore dei servizi territoriali - Azienda Speciale
Consortile, Servizi alla Persona, Megenta (M)

MAUGERI Domenico Presidente SIGG Sicilia; Professore Associato di Geriatria - Universita di Catania

MAZZE| Bruno Geriatra; Direttore SOC - Geriatria INRCA (CS)

MAZZEI Francesca Geriatra, Libero Professionista - Catanzaro

NACCARATO Paola Geriatra, PS 0.C. Guido Campagna, Corighiano Calabro (CS)

NOCITI Vincenzo Geriatra Responsabile UVA - Ambulatorio di Geriatria, A.O. Bianchi Melacrino Morelli (RC)

PATARINO Rosanna Geriatra - Dirigente Medico; P.0. di Crotone

PELUSO Lenino Geriatria - ASP, Cosenza

PERTICONE Maria Assegnista di Ricerca, Diparti di Medicina §| le e Clinica - Universita Magna Graecia (CZ)

PERTICONE Francesco Presidente Nazionale SIMI; Direttore Scuola di Spedializzazione Medicina Interna - Universita Magna Graecia (CZ)
PROCOPIO Rosarino Geriatra Dirigente Medico, P.S. - PO. Giovanni Paolo Il - Lamezia Terme

RASO MATTACE Francesco Responsabile Unita Operativa di Medicina Geriatrica; Professore Associato Erasmus - University Medical
Center, Rotterdam

RECHICHI Alfonsina Geriatra - RSA per Anziani (RC)

RISPOLI Vincenzo Professore Aggregato di logia S le e Farmacologia Clinica - Universita Magna Graecia (CZ)
ROCCA Maurizio Presidente AGE Calabria; Direttore Distretto di Catanzaro

RUOTOLO Giovanni Presidente SIGOT Calabria; Direttore della Geriatria - A.0. Pugliese-Ciaccio (CZ)

SCIACQUA Angela Presidente SIMI Calabria; Professore Assodiato di Medicina Interna - Universita Magna Graedia (CZ)

SGRO Giovanni Presidente Eletto SIGG Calabria; Geriatra Associazione Interregionale “Vivere Insieme”- San Vito sullo lonio (CZ)
SUCCURRO Elena Dirigente Medico di Medicina Interna - Universita Magna Graecia (CZ)

TALARICO Francesco Dirigente Medico; Direzione Medica di Presidio - A.0. Pugliese-Ciaccio (CZ)

VICARI Vincenzo Dante Professore Associato di Medicina Interna; Direttore Scuola di Specializzazione - Universita di Catania

INFORMAZIONI GENERALI:
L'evento & inserito nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina, ID n. 203148
per il quale saranno assegnati n. 15 crediti alla figura professionale di Medico Chirurgo
(tutte le discipline), Psicologo, Fisioterapista, Infermiere, Educatore Professionale. E inoltre stato
presentato presso il Consiglio Regionale Ordine degli Assistenti Sociali Regione Calabria (seguira
comunicazione del numero dei crediti attribuiti). La partecipazione ¢ gratuita ed & limitata ad un
massimo di 130 discenti.

S'invita ad effettuare la pre-iscrizione sul sito: www.symposiamc.com, sezione eventi formativi
oppure inviando una mail al Provider all'indirizzo segreteria@symposiamc.it indicando generalita,
disciplina, CF e titolo dell'evento.
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Mai come oggi la Geriatria ha la possibilita di spingere all'innovazione tutta la
medicina: & il momento di “ridistribuire” i confini dell'Evidence Based Medecine (EBM)
e spingere |'assetto tradizionale oltre |a soglia della Complessita.

Non vi & nulla di intrinsecamente Vero o Falso iscritto in un ordine precostituito
se traduciamo le forme dell'EBM nelle forme proprie dell'individuo (Evidence Based
Person, EBP) e della popolazione (Evidence Based Health Community, EBHC).

Varieta, scambio, differenza, integrazioni e sinergie dei saperi rendono concepibile
una scienza medica, che risulta intelligibile soltanto dall'intreccio delle sue relazioni
complesse, orientata verso un nuovo obiettivo globale di cura: la sola cura della
malattia o delle malattie, o la creazione di nuovi contenitori sempre pit gradevoli per
i nostri anziani, non puo costituire I'Opera. Si tratta piuttosto di passare dalla
Malattia alla Salute come obiettivo principale delle scienze e dei saperi operativi, dei
servizi per anziani sia sul versante sanitario che su quello psico-sociale.

Lo “stare bene”, inteso come integrita funzionale della persona verso se stessa e il
proprio ambiente, & quindi |'obiettivo proposto da una Geriatria d'iniziativa che si
delinea come "Scienza del Benessere”. Non puo pili esserci un unico approccio verso
le malattie: & subentrata I'epoca culturale dell'evoluzione, dell’elaborazione di nuovi
flussi globali in una dinamica inarrestabile di attraversamenti di confini, in cui tutti
siamo chiamati a disancorarci dagli stereotipi e dall'ingolfarsi dei pregiudizi e a
navigare a vista, sequendo il soffiare dei venti, in una visione del costruire con i propri
talenti, in cui prevalgono i valori dell'adattamento funzionale, della vita attiva e della
salute, senza stigmatizzare la disabilita, per garantire efficienza senza distruggere
I'efficacia.

Alba Malara
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08:00 Iscrizione e registrazione

09:00 Presentazione del Convegno: GERIATRIA D'INIZIATIVA: L'EVOLUZIONE DEL CONCETTO DI
SALUTE E MALATTIA Alba Malara

09:10 SALUTI INAUGURALI Fortunato Campolo, Presidente regionale Ordine degli psicologi; Carmen
Carlomagno, Coordinatore regionale Ordine dei Fisioterapisti; Vincenzo Ciconte, Presidente Ordine
dei Medici di (Z; Fausto Sposato, Presidente regionale IPASVI; Danilo Ferrara, Presidente regionale
Ordine degli Assistenti Sociali

09:35 L'ANZIANO OGGI, PESO O RISORSA? Domenico Maugeri

PRIMA SESSIONE: EBM E COMPLESSITA

Moderatori: Domenico Galasso, Antonio Graziano Discussant: Valentina Bambara

09:50 MANAGEMENT DELLE INFEZIONI: TRA LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA Giorgio Basile

10:10 MANAGEMENT NUTRIZIONALE: LA NUTRIZIONE ENTERALE E PARENTERALE TRA LINEE
GUIDA E PRATICA CLINICA Serafina Fiorillo

10:30  MANAGEMENT DELLE ULCERE DA PRESSIONE: TRA LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA
Francesco Corrado

10:50 MANAGEMENT DELLA STIPSI: TRA LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA Giovanna Burgo

11:10 MANAGEMENT DEL DOLORE CRONICO Stefano Mantovani -

11:40 Coffee break

12:00 LEARNING BY COMPLEX CASE REPORT ON... Maria Perticone

12:30 Lettura IL BENESSERE PSICOSOCIALE E LA DISABILITA COGNITIVA NELLA SOCIETA
MODERNA Amalia C. Bruni - Introduce: Francesco Filastro

SESSIONE POSTER

Moderatori: Natale Aloe, Paola Naccarato, Lenino Peluso

14:00 Light lunch

15:00 Lettura | BISOGNI DELLA POPOLAZIONE ANZIANA E LE COMPETENZE GERIATRICHE: UNO
SGUARDO ALL'EUROPA Mario Barbagallo - Introduce: Domenico Maugeri

SECONDA SESSIONE: FUNZIONE, ATTIVITA E QUALITA DI VITA

Moderatori: Ferdinando D’Amico, Achiropita Curti

15:30 1 SISTEMI FRATTALI E LA FUNZIONE Giovanni Sgro

15:50 IDEMESCENCE: INVECCHIAMENTO SENZA DECLINO Francesco Corica

16:10 LIFESTYLE MEDICINE E SELF MANAGEMENT DISEASE: L'EMPOWERMENT COME RISORSA
PER L'INNOVAZIONE Francesco Talarico

16:40 Lettura LA TECNOASSISTENZA NEL DECISION MAKING DELLE MALATTIE CRONICHE
Raffaele Antonelli Incalzi - Introduce: Giovanni Sgro

TERZA SESSIONE: FUNZIONE, BENESSERE E SINDROMI GERIATRICHE

Moderatori: Vincenzo Dante Vicari, Bruno Mazzei Discussant; Rosaria D'Agata

17:10 Focus on IPERTENSIONE E FUNZIONE RENALE Angela Sciacqua

17:30 Focus on FRAGILITA OSSEA E CADUTE Ligia Dominguez

17:50 Focus on NUTRIZIONE E DIABETE Efena Succurro

18:10 Focus on AUTOIMMUNITA E MALATTIE REUMATICHE Rosa Daniela Grembiale

18:20 Lettura L'ANZIANO E LA MEDICINA PERSONALIZZATA Nicola Ferrara - Introduce: Alba Malara

18:50 SIGG CALABRIA AWARD LA NARRAZIONE: GESTI E PAROLE CHE CURANO
Premia: il Presidente della Regione Mario Oliverio

19:10 Assemblea dei soci *

19:40 Chiusura prima giornata

Discussant: Addesi Desiré

* Le votazioni per il rinnovo del Consiglio Direttivo Sigg Calabria si svolgeranno sabato 7 ottobre dalle ore 9:00 alle ore 12:00

08:30
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Lettura L'INVECCHIAMENTO VASCOLARE: CAUSE E CONSEGUENZE Francesco Mattace Raso
Introduce: Roberto Lacava

PRIMA SESSIONE: APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA E DEPRESCRIZIONE

Moderatori: Rosarino Procopio, Rosanna Patarino

09:00

09:20
09:40
10:00

10:20
11:00
11:30

Discussant: Serena Di Cello
STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO TROMBOTICO E DEL RISCHIO EMORRAGICO: TAO E NAO A
CONFRONTO Giuseppe Battaglia

L'ANTICHOLINERGIC BURDEN E LA POLITERAPIA Vincenzo Rispoli

| NUOVI ANTIDIABETICI: PROSPETTIVE ED EFFICACIA Agostino Gnasso

OSSIGENO-TERAPIA AD ALTO FLUSSO UMIDIFICATO NELL'INSUFFICIENZA CARDIO-
RESPIRATORIA ACUTA DELL’ANZIANO TRA OSPEDALE E TERRITORIO Filippo Fimognari

| NUTRACEUTICI TRA APPROPRIATEZZA E FALSI MITI Maurizio Berardelli

Coffee break

Lettura LA TERAPIA ORMONALE NELLO SCOMPENSO CARDIACO CRONICO: PERFORMANCE
FUNZIONALE E QUALITA DI VITA Francesco Perticone - Introduce: Paolo Falaschi

MINI SYMPOSIO ENDOGER

Moderatori: Alba Malara, Angela Sciacqua

12:00
12:20
12:40
13:10
15:00

15:30

Discussant: Francesca Mazzei
ENDOCRINOLOGIA DELLA NEURODEGENERAZIONE SENILE Maurizio Gasperi

LA SESSUALITA NELL’ANZIANO E QUALITA DI VITA Antonio Aversa

DISFUNZIONI TIROIDEE, DEFICIT COGNITIVO E QUALITA DI VITA Roberto Lacava
Light lunch

Lettura MEDICINES OPTIMISATION: QUANDO LA DEPRESCRIZIONE E SINONIMO

DI APPROPRIATEZZA E QUALITA DI VITA Andrea Corsonello - Introduce: Francesco Corica
Lettura CRONICITA E FRAGILITA: GOVERNANCE INTEGRATA E SERVIZI INNOVATIVI
Guido Giarelli - Introduce: Maurizio Rocca

SECONDA SESSIONE: MODELLI ASSISTENZIALI “ANZIANO-CENTRED"

Moderatori: Giovanni Ruotolo, Sabatino Funaro

16:00

16:20
16:40

17:00
17:30
18:00

Discussant: Alfonsina Rechichi

DAL PIANO DELLE CRONICITA AL MIGLIORAMENTO DELLE PERFORMANCE DEI REPARTI
DI GERIATRIA Vincenzo Nociti

| PERCORSI OSPEDALE-TERRITORIO: CIRCOLO VIRTUOSO O VIZIOSO? Antonino Cotroneo
UNITA NE VALUTATIVA NE GERIATRICA: IL RISCHIO DELLA PERDITA DI IDENTITA

Lina Insarda

LA SPECIFICITA DELL'ASSISTENZA RESIDENZIALE francesco Caronzolo

Questionario di valutazione dell’apprendimento

Chiusura dei lavori




