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VENERDI 19 NOVEMBRE 2021

10.00 Inaugurazione del congresso e apertura dei
lavori
A. Cimino - D. Maugeri

Saluto autorita

10.30 LETTURA MAGISTRALE
Malnutrizione e sarcopenia in era Covid 19:
screening e ruolo della supplementazione
orale
F. Landi - Presidente Nazionale SIGG

1.00 | Muscoli: la locomotiva umana.
Effetti dellinvecchiamento
F. Corica

| SESSIONE
Moderatori: T. Di Bella - W. Lutri
1.20 Doll Terapy
P. Bosco
140 Delirium: diagnosi e terapia
R. Spada

12.00 Depressione geriatrica, diagnosi e terapia
G. Provenzano

12.20 Discussione

11 SESSIONE
Moderatori: S. Italia - F. Fasulo

13.00 Applicazione del Consensus
AAA/EASD nell'anziano
S. Abbate

13.20 Nuove evidenze sulla terapia diabetica
nell'anziano
S. Piro

13.40 Discussione

111 SESSIONE
Moderatori: P. Lo Manto - G. Oddo

15.00 Modello di comorbilita in Geriatria:
demenza vascolare e ipertensione arteriosa
F. D’Amico

15.20 Geriatria nel territorio: trattamento
e mantenimento al proprio domicilio
dell'anziano
L. Cutrera

IV SESSIONE
Moderatori: W. Lutri - A. Cimino
16.00 Cardiopatia ischemica ed anziani
in era Covid 19
C. Basile
16.20 Scompenso cardiaco ed anziani:
nuovi approcci terapeutici
F. Perticone
17.00 Nao, tromboembolismo e cancro negli anziani
M. Perticone

V SESSIONE
Moderatori: S. Stuto - G. Zappulla

17.30 Recenti acquisizioni nella terapia della Bpco
C. Pelaia

17.50 Insufficienza respiratoria e Niv nella terza eta
N. Crimi

VI SESSIONE
Moderatori: A. Lasco - M. Stornello

1815 Nuove prospettive terapeutiche nel tratta-
mento della osteoporosi
A. Gaudio

18.30 Diagnosi strumentale e di laboratorio
A. Catalano

19.00 Discussione
19.20 Chiusura lavori prima giornata

SABATO 20 NOVEMBRE 2021

8.30 Apertura dei lavori
A. Cimino - D. Maugeri

9.00 LETTURA MAGISTRALE
Geriatria e Covid
R. Bernabei

VII SESSIONE

Moderatori: F. Cirillo - R. Risicato

9.00 Lanziano e la permanenza della dignita
(illustrazione animata)
G. Barbagallo - C. Maglitto

9.30 Il concetto di sindrome geriatrica, presen-
tazione atipica della malattia nell'anziano
M. Romano

9.50 Aspetti riabilitativi nell’anziano
V. Raciti

10.10 Epatopatie nell'anziano: nuovi approcci
terapeutici
M. Loreno

10.30 Emergenze ed anziani
S. Albani

1050 Vulnerabilita sociale in era Covid
A. Bordonali

110 Ruolo della LPS nellattivazione dell'infiam-
mazione immunomediata nei pazienti con
scompenso cardiaco cronico
R.A. Cimino

1.30 Discussione

1210 Integrazione dell'infermiere nel percorso di
cura della malnutrizione nel paziente
anziano complesso
R. Grasso

1230 Nursing in ambito geriatrico
T.Rao

1250 Discussione

13.00 Conclusioni
A. Cimino - D. Maugeri

13.30 Test ECM

14.00 Chiusura dei lavori

Costruiamo insieme. .
unha huova sanita

a dimensione di anziano

“ Le dinamiche demografiche di questi ultimi anni, con
'aumento esponenziale della platea di Anziani nel
mondo, specie in Europa ed in Italia (secondo paese al
mondo per longevita), non lascia molto spazio alla
fantasia o alla improvvisazione.

Gia in atto oltre il 22 % degli italiani hanno una eta
superiore a 65 anni e rientrano nella cosiddetta terza eta
e, da qui a meno di cinque anni, si prevede che tale
percentuale é destinata a superare il 30%.

Oltre il 65% dei ricoveri medici in ospedale riguarda
Anziani.

Tutto cid comporta I'esigenza di adottare, in tempi certi,
percorsi decisionali da parte di chi governa la Sanita
Pubblica affinché il nostro Paese, nell'arco di pochi anni,
non si trovi ancora impreparato ad affrontare una vera e
propria emergenza sanitaria derivante dall'accesso nei
pronto soccorso degli Ospedali Pubblici di un numero
davvero insostenibile di pazienti Anziani, fragili, ad
elevato rischio di perdita della autosufficienza con poli
patologie spesso cronicizzate ed il rischio concreto di
congestionare le corsie dei nostri Ospedali.

A questo punto occorre un radicale cambio di mental-
ita, occorre ripensare a nuovi modelli di sanita che
vedano un deciso rafforzamento della disciplina di
Geriatria col mantenimento e rafforzamento dei reparti
di Geriatria per acuti negli Ospedali, il potenziamento
delle RSA e delle lungodegenze per i pazienti cronici ma
non gestibili dalle famiglie al loro domicilio, la diffusione
a macchia d'olio di ambulatori specialistici geriatrici sul
territorio e la espansione in modo capillare di una rete
geriatrica domiciliare per dare risposte sanitarie ai tanti
Anziani non deambulanti.

Costruire una nuova sanita a dimensione di Anziano,
significa entrare nell'ottica che assistere gli Anziani e
farlo bene & un nostro dovere, un atto di civilta, una
forma di rispetto per quanti, come gli Anziani non vanno
considerati un peso ma una risorsa della nostra Societa,
la memoria storica e le radici delle nostre famiglie, e dal
momento che Anziani, presto o tardi, saremo destinati a
diventarlo tutti, rispettarli significa anche, in fin dei
conti, rispettare noi stessi.



