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PRESENTAZIONE

La Medicina di Genere nasce dalla evidenza che le differenze tra uomini
e donne in termini di salute sono legate non soltanto alla caratterizzazio-
ne biologica e alla funzione riproduttiva, ma anche a fattori ambientali,
sociali, culturali, relazionali definiti dal termine genere.

La Organizzazione Mondiale della Sanita definisce il genere come ef-
fetto di criteri costruiti su parametri sociali correlati al comportamento,
alle azioni, ai ruoli attribuiti a un sesso e come elemento portante per
la promozione della salute in tutte le eta della vita.

Le diversita nei generi si manifestano negli stili di vita, nello stato di
salute, nella incidenza di patologie croniche, nella tossicita farmacolo-
gica, nelle patologie lavoro correlate, nella salute mentale, nelle disa-
bilita, in tutte le fasce di eta (infanzia, adolescenza, vecchiaia), in sot-
togruppi di popolazione svantaggiati, nel ricorso ai servizi sanitari per
prevenzione (screening-vaccinazioni), diagnosi, ricovero, medicina di
urgenza, uso di farmaci.

Genere e eta sono connesse. Nonostante le donne siano piu longeve
degli uomini, la speranza di vita sana & equivalente tra i due sessi. In-
fatti nelle donne gli anni di vantaggio sono gravati con frequenza da
disabilita, correlata alle conseguenze determinate da malattie croni-
che e da compromissione delle qualita di vita, con impatto anche sulla
spesa sanitaria.

E auspicabile la messa a punto di strategie per supportare l'invecchia-
mento sano della popolazione tenendo conto del genere. La risposta
alle terapie, in ambito di differenze di genere, riveste una importan-
za rilevante. Da questo dato segue la necessita di porre attenzione al
genere inserendo questa nuova dimensione della medicina in tutte
le aree mediche. In questo ambito, nella valutazione delle patologie e
nella gestione correlata, sono da considerare, oltre al sesso biologico e
alla eta, anche parametri, come livello culturale, confessione religiosa,
condizioni sociali-economiche, con attenzione al genere al fine di otti-
mizzare in termini di appropriatezza la prevenzione, la diagnosi, la cura.

Soltanto procedendo in questa direzione & possibile garantire soprat-
tutto alla persona anziana la assistenza migliore rafforzando il concetto
di centralita del paziente e di personalizzazione delle terapie per ga-
rantire la appropriatezza piena degli interventi, nel rispetto delle dif-
ferenze di genere rese evidenti dalla letteratura scientifica fino a oggi.

Il Seminario Mediterraneo di Geriatria 2021 sostiene gli obiettivi di un
confronto culturale per definire i livelli di assistenza geriatrica non
soltanto nelle aree della Geriatria ma anche nelle arre delle Specialita
Mediche e Chirurgiche e di valorizzare i modelli organizzativi di tipo
multidisciplinare e multidimensionale.

MODERATORI-RELATORI

Maria Grazia Arena, Messina

Mario Barbagallo, Palermo

Giorgio Basile, Messina

Francesco Caronzolo, Patti (Messina)
Antonio Catalano, Messina

Carmelo Catena, Messina

Alfio Cimino, Siracusa

Andrea Consolo, Patti (Messina)
Francesco Corica, Messina

Andrea Corsonello, Cosenza
Filommena Cosentino, Troina (Enna)
Ferdinando D'’Amico, Patti (Messina)
Caterina De Simone, Palermo
Tommaso Di Bella, 7rapani

Santo Di Stefano, Giarre (Catania)
Ligia Dominguez, £nna

Filippo Fimognari, Cosenza

Raffaele Fuga, Pedara (Catania)
Giovanni Gaglio, Patti (Messina)
Enrico Gammeri, Messina

Agostino Gaudio, Catania

Antonino Granata, Patti (Messina)
Alessandro Grippa, Messina
Ludovico Magaudda, Messina
Giuseppe Mandraffino, Messina
Sebastiano Marino, Messina

Natale Molonia, Messina

Vittorio Nicita Mauro, Messina
Gioacchino Oddo, Trapani

Letizia Panella, Barcellona Pozzo di Gotto (Messina)
Giovanni Passalacqua, Messina
Alberto Pilotto, Genova

Tiziana Pipicella, Patti (Messina)
Angelo Quartarone, Messina
Francesco Raffaele Addamo, Patti (Messina)
Marcello Romano, Catania

Mario Santagati, Catania

Alberto Sardella, Messina

Rosario Spada, Troina (Enna)
Giovanni Squadrito, Messina
Carmelo Staropoli, Capo d’Orlando (Messina)
Rosanna Termini, Palermo

Nicola Veronese, Palermo




PROGRAMMA SCIENTIFICO

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 17 Dicembre 2021

ore 14.30 INTRODUZIONE
Presentazione Ferdinando D’Amico

Domini psicologici della Fragilita
Alberto Sardella

Domini fisici della Fragilita
Giorgio Basile

ore 15.00 SIMPOSIO
Sindromi geriatriche:
tra complessita clinica e sostenibilita terapeutica

Moderatori Maria Grazia Arena-Antonino Granata

Dolore dalla cronicita alla complessita
Alessandro Grippa

Depressione predittiva di Demenza
Tommaso Di Bella

Delirium episodio o sindrome
Mario Santagati

Discussione

ore 16.00 LETTURA

Esperienze pratiche nella vaccinazione degli anziani
Mario Barbagallo

Presentazione Natale Molonia

ore 16.30 SIMPOSIO
Malattie neurologiche:
tra fragilita fisica e trattamento innovativo

Moderatori Rosario Spada-Carmelo Staropoli

Patologia del sonno nel paziente anziano fragile
Filommena Cosentino

Malattia di Parkinson tra farmaci e ricerca
Angelo Quartarone

Ictus cerebrale nella Residenza Sanitaria Assistenziale

Francesco Raffaele Addamo
Discussione

ore 17.30

ore 18.00

LETTURA

Fragilita misurare, prevenire e curare in tempo di COVID 19
Alberto Pilotto

Presentazione Alfio Cimino

SIMPOSIO
Malattie scheletriche:
tra fragilita ossea e prevenzione integrata

Moderatori Carmelo Catena-Giovanni Gaglio

Osteoporosi all’eta della menopausa
Tiziana Pipicella

Dalla Vitamina D alle prospettive della ricerca
Antonio Catalano

Frattura vertebrale stato dell’arte e terapia futura
Agostino Gaudio

Discussione



PROGRAMMA SCIENTIFICO
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Sabato 18 Dicembre 2021

ore 8.30

ore 9.00

ore 10.00

ore 10.30

INTRODUZIONE
Presentazione Ferdinando D'’Amico

Donna e stereotipi nelle arti
Caterina De Simone

Attivita fisica nel trattamento della Demenza e del Mild Cognitive
Impairment
Nicola Veronese

SIMPOSIO
Malattie croniche:
tra differenze di genere e qualita di vita

Moderatori Sebastiano Marino-Gioacchino Oddo

Ipertensione arteriosa e caratteristiche di genere
Giuseppe Mandraffino

Malattia metabolica epatica e Diabete mellito
Giovanni Squadrito

Malattia renale cronica e comorbilita
Andrea Corsonello

Discussione

LETTURA

Demenza nella donna
Ligia Dominguez

Presentazione Vittorio Nicita Mauro

SIMPOSIO
Malattie cardiache:
tra differenze di genere e scelta di farmaci

Presentazione Andrea Consolo-Santo Di Stefano

Scompenso cardiaco e diversita di genere
Marcello Romano

Fibrillazione atriale nella Malattia respiratoria cronica
Francesco Caronzolo

Stenosi valvolare aortica e scelta terapeutica
Raffaele Fuga

Discussione

ore 11.30

ore 12.00

ore 13.00

ore 13.15

LETTURA

Sarcopenia i fattori determinanti nel corso della vita
Francesco Corica

Presentazione Ludovico Magaudda

SIMPOSIO
Malattie respiratorie:
tra differenze di genere e appropriatezza di terapia

Moderatori Giovanni Passalacqua- Rosanna Termini

Insufficienza respiratoria nel paziente fragile
Filippo Fimmognari

Polmoniti nel paziente anziano in Ospedale
Letizia Panella

BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva e aspetti di genere
Enrico Gammeri

Discussione

CONCLUSIONE
5° SEMINARIO MEDITERRANEO GERIATRIA 2021

Questionario di apprendimento
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

L'evento formativo € inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina
del Ministero della Salute per n. 100 soggetti e per le seguenti professioni: Medico
Chirurgo (tutte le specialita), Fisioterapista, Logopedista, Tecnico della Riabilita-
zione Psichiatrica, Terapista Occupazionale, Infermiere.

All'evento sono stati assegnati n. 12 Crediti Formativi.
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