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Pneumococco e herpes zoster,
due nemici contro cui difendersi
Gli over 65 possono avere
complicanze pesanti a cuore

e polmoni, soprattutto

in caso di malattie preg resse

Vaccinarsi non solo contro il
Covid, che è fondamentale, ma
anche per difendersi da influen-
za, polmonite pneumococcica
e herpes zoster. Questa la racco-
mandazione di Italia Longeva,
associazione nazionale per l'in-
vecchiamento e la longevità atti-
va, attraverso la campagna di
comunicazione sociale #MiVac-
cinoMiDifendo, per ricordare
che contro le principali malattie
infettive sono disponibili vacci-
ni efficaci, sicuri e gratuiti. L'ini-
ziativa, presentata al Ministero
della Salute, ha ottenuto il patro-
cinio di Fondazione Pubblicità
Progresso e delle società scien-
tifiche di Igiene (Sltl), Geriatria
(SIGG) e Medicina Generale (SI-

MG). Lo spot #MiVaccinoMiDi-
fendo (consultabile sul sito
www.italialongeva.it) ci ricorda
che in Italia, ogni anno, l'influen-
za colpisce tra il 4% e il 15% del-
la popolazione (e fino al 40-50%
dei soggetti a rischio), risultan-
do, insieme con la polmonite,
una delle dieci principali cause
di morte. Per gli over-65, la pol-
monite da pneumococco risulta
avere una letalità dei 20-40%. In-
sidioso e potenzialmente invali-
dante anche l'herpes zoster (o
Fuoco di Sant'Antonio), malat-
tia causata dalla riattivazione

IL CONSIGLIO DEI MEDICI

Non va dimenticato
il richiamo contro
tetano, difterite
e pertosse, da fare
ogni dieci anni

del virus della varicella, che si
manifesta principalmente dopo
i 50 anni, provocando, in oltre il
20% dei casi, una condizione
molto dolorosa nota come ne-
vralgia post-erpetica. «I vaccini
sono l'armatura che ci protegge
dagli attacchi di nemici partico-
larmente temibili - ha commen-
tato Roberto Bernabei, presiden-
te di Italia Longeva - consente
di evitare morti, che per il 90%
riguardano gli anziani, e di non
sovraccaricare gli ospedali, a
beneficio dell'intera collettivi-
tà».
Una strada per aumentare le co-
perture per l'influenza, e al con-
tempo rafforzare l'immunizza-
zione da Covid-19 mediante la
terza dose, è quella della sommi-
nistrazione contemporanea dei
due vaccini a beneficio dei sog-
getti fragili. È inoltre importante
ricordare la disponibilità delle

vaccinazioni contro la polmoni-
te da pneumococco e l'herpes
zoster, che si possono fare tutto
l'anno, per essere protetti per
sempre.
«C'è ancora scarsa consapevo-
lezza delle gravi complicanze
che le malattie infettive più co-
muni possono causare al cuore
ed ai polmoni, specie in caso di
malattie croniche preesistenti.
Per questo bisogna fare squa-
dra per promuovere un coinvol-
gimento attivo a favore delle

vaccinazioni raccomandate e
gratuite per anziani e fragili. Ol-
tre ai vaccini per difendersi dai
tre avversari più temibili (in-
fluenza, polmonite da pneumo-
cocco e Herpes Zoster) non va
dimenticato il richiamo decen-
nale per tetano, difterite e per-
tosse, anche questi sono vacci-
ni preziosi, inseriti nel Calenda-
rio per la Vita», spiega da parte
sua l'igienista Antonio Ferro,
presidente Sltl.

W RIPRODUZIONE RISERVATA

Influenza, il vaccino riduce i rischi

Pneumococco eherues ost
due nemici cancro cui difendersi
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