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Settimana della tiroide, cinque cose da sapere icata h 25 maggio 2022

Torna l'appuntamento annuale con la Settimana Mondiale della Tiroide da oggi al 31 maggio. In Italia sono 6 milioni le

persone con problemi alla tiroide, a cui si associa una prevalenza di patologie trattabili. Ecco di seguito alcuni temi di

riflessione, accompagnati dai pareri di specialisti. Faccio fatica a perdere peso; sarà la tiroide? [...]

di Alessandro Malpelo

0000   

OMP"

Torna l'appuntamento annuale con la Settimana Mondiale della Tiroide da

oggi al 31 maggio. In Italia sono 6 milioni le persone con problemi alla tiroide,

a cui si associa una prevalenza di patologie trattabili. Ecco di seguito alcuni

temi di riflessione, accompagnati dai pare-i di specialisti_

Faccio fatica a perdere peso: sarà la tiroide? La terapia

con levotiroxina fa ingrassare?

Rspor hoe Anna ia MJa ia Colao, P-es,dente SIE, Società Italiana Endocrinologia. I

pazienti con ipotiroidismo grave possono presentare sovrappeso, ma questo

non si riscontra di regola nell'ipotiroidismo lieve, molto più frequente. Peraltro

pazienti obesi possono presentare alterazioni modeste degli esami di funzione

tiroidea, che vanno correttamente inquadrati dall'endocrinologo. In ogni caso,

l'uso di farmaci a base di ormone tiroideo a scopo dimagrante non è adeguato

né efficace, e presenta rischi per la salute.

Sale iodato e salute della tiroide: cosa è importante sapere

Rispondono Antonella Olrv eri, Responsaoile Scientifico Beli Osservatorio

Nazionale per il Monitoraggio della lodoprofilassi in Italia, Istituto Superiore

Sanità, Marcello Bagnasco, Presidente A.I.T. Associazione Italiana Tiroide e

coordinatore scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide. Un'adeguata

nutrizione iodica consente di prevenire la maggior parte delle patologie

tiroidee. La legge 55 del 2005 ha introdotto un programma nazionale di

1 / 3
Pagina

Foglio

25-05-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 6



iodoprofilassi tramite il sale iodato ("POCO SALE MA IODATO"), che ha

migliorato considerevolmente lo stato nutrizionale iodico della popolazione.

Tutti possono usare il sale iodato, anche le persone con patologie tiroidee. Lo

iodio, contrariamente a quanto si crede, non si respira ma si assume attraverso

l'alimentazione.

Ora che sono anziano serve ancora curare la tiroide?

Risponde Fabio Monzani, SIGG Società Italiana di Geriatria e Gerontologia. La

patologia tiroidea è molto comune nell'anziano, però la sintomatologia può

avere caratteristiche peculiari e non essere facilmente distinguibile e

inquadrabile per la presenza di altre patologie. t importante non limitarsi al

semplice dosaggio del TSH ed è sempre consigliato rivolgersi allo specialista

che valuterà se, quando e come intervenire con una terapia nel quadro

globale di salute della persona.

Difficoltà alla deglutizione e tiroide

Risponde Francesco Frasca, Membro Comitato Esecutivo ETA, European

Thyroid Association. In caso di fastidio o difficoltà alla deglutizione spesso è

data la responsabilità alla tiroide. Va detto che solo una tiroide molto

ingrossata, e in particolare noduli di grandi dimensioni possono portare ad

una reale difficoltà alla deglutizione. Andrebbero valutate con attenzione cause

più comuni, quali esofagite da reflusso o faringite.

I pazienti con problemi alla tiroide lamentano stati ansiosi e insonnia.

Ci sono legami concreti tra tiroide e ansia?

Risponde Franco Grimaldi — Presidente AME, Associazione Medici

Endocrinologi. Ansia, irritabilità, insonnia e altri segni di malessere psicologico

possono essere legati a malfunzionamento della tiroide, in particolare

ipertiroidismo, e normalizzarsi con adeguata terapia della disfunzione. Peraltro

disturbi legati ad ansia patologica sono molto frequenti in generale, e il

riscontro di normali esami di funzione tiroidea permette di escludere un

legame con disfunzioni della ghiandola.
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Enti promotori e patrocini

La settimana della tiroide è patrocinata dall'ISS, Istituto Superiore di Sanità e

promossa dalle principali società scientifiche, quali AIT - Associazione Italiana

della Tiroide, AME - Associazione Medici Endocrinologi, SIE - Società Italiana

di Endocrinologia, SIEDP - Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica, SIGG - Società italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, SIUEC -

Società Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia. AIMN - Associazione Italiana

Medici Nucleari, ETA - European Thyroid Association insieme al Comitato delle

Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e sostenuta con un contributo

incondizionato da parte di IBSA Farmaceutici Italia, Merck e EISAI.
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