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NORME DI PREVENZIONE ANTICOVIDNORME DI PREVENZIONE ANTICOVID

Ai fini di una organizzazione compatibile con le norme di prevenzione 
Anticovid, all’interno della struttura il personale organizzativo, i rela-
tori e tutti i presenti, dovranno rispettare il distanziamento sociale.
Si provvederà alla misurazione della temperatura e non si consentirà 
l’accesso a coloro che avranno una temperatura corporea superiore a 
37,5°. Tutti i partecipanti dovranno indossare mascherine chirurgiche 
o un dispositivo di protezione superiore come le FFP2.
All’ingresso della struttura sarà necessario procedere all’igienizzazione 
delle mani con l’ausilio di appositi dispenser.

RAZIONALERAZIONALE
La pandemia di COVID-19 ha dimostrato in maniera 
inequivocabile la centralità della medicina interna nei sistemi 
sanitari mondiali, considerato che la maggior parte dei pazienti 
è stata ricoverata in ambiente internistico. Tale centralità 
è dovuta principalmente all’aumento della complessità dei 
pazienti, all’invecchiamento della popolazione generale e 
alla presenza di numerose comorbidità che necessitano una 
“orchestrazione” internistica e non ultra-settoriale.
Questa riscoperta della centralità della medicina interna è 
complementata dal crescente sviluppo di nuove tecnologie, 
dall’utilizzo di nuove molecole farmacologiche e dall’utilizzo di 
tecniche riabilitative.
Scopo del congresso è quello di affrontare le tematiche più 
scottanti nell’ambito della medicina interna, dalle malattie 
croniche come lo scompenso cardiaco ed il diabete mellito a 
malattie rare come l’ipertensione polmonare, sottolineando la 
crescente rilevanza della medicina preventiva e riabilitativa. 
Verrà posta grande attenzione anche alla prevista pandemia 
dell’obesità come crocevia di tutte le malattie internistiche. 
Interesse particolare verrà posto inoltre in merito a nuove 
tecnologie di biosensing. Infine, verrà dato risalto alle tematiche 
di medicina di genere.
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PROGRAMMAPROGRAMMA

08:00 - 08:30	 Registrazione Partecipanti

08:30 - 08:45	 Presentazione del Congresso dal titolo ”Medicina 
Interna 4.0” 
Antonio Cittadini 

08:45 - 09:00 	Saluto Autorità
Matteo Lorito, Gaetano Manfredi, Maria Triassi,  
Giuseppe Longo, Anna Borrelli

09:00 - 10:00	 SESSIONE I SESSIONE I 
Come trattare le comorbidità nello Scompenso Come trattare le comorbidità nello Scompenso 
CardiacoCardiaco
Moderatori: Giovanni Esposito, Giuseppe Rengo 

09:00 - 09:15	 Fenotipizzare lo scompenso in base alle 
comorbidità
Maurizio Volterrani

09:15 - 09:30	 Patologie tiroidee nello scompenso cardiaco: 
epifenomeno o game Changer?
Bernadette Biondi

09:30 - 09:45	 Oltre i 4 pilastri della terapia: modulazione di 
iperpotassiemia e del pathway dell’ossido nitrico 
nel “worsening heart failure”
Alberto Maria Marra 

09:45 - 10:00	 Panel Discussion, Q&A
Discussant: Domenico Galzerano

RELATORIRELATORI
Andrea Bianco (Cagliari, Italia)

Bernadette Biondi (Napoli, Italia)

Filippo Causa (Napoli, Italia)

Annamaria Colao (Napoli, Italia)

Roberta D’Assante (Napoli, Italia)

Katherine Esposito (Napoli, Italia)

Luigi Formisano  (Napoli, Italia)

Giuseppe Giugliano  (Napoli, Italia)

Mario Guarino (Napoli, Italia)

Pasquale Madonna (Napoli, Italia)

Costantino Mancusi (Napoli, Italia)

Alberto Maria Marra (Napoli, Italia)

Michele Roberto Modestino (Napoli, 

Italia)

Nicola Montano (Milano, Italia)

Mauro Mormile (Napoli, Italia)

Stefania Paolillo (Napoli, Italia)

Andrea Salzano (Napoli, Italia)

Giancarlo Sarnelli (Napoli, Italia)

Gaetano Terrone (Napoli, Italia)

Olga Vaccaro (Napoli, Italia)
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10:00 - 11:55	 SESSIONE II SESSIONE II 
Come è cambiata la diabetologia Come è cambiata la diabetologia 
Moderatori: Vincenzo Guardasole, Raffaele Napoli

10:00 - 10:15 	Un viaggio tra i nuovi farmaci del diabete: 
gliflozine, GLP1-a ed insuline di II generazione 
Katherine Esposito  

10:15 - 10:30 	GLP-1a e gliflozine si possono combinare?
Olga Vaccaro 

10:30 - 10:45 	Come prevenire complicanze cardiovascolari oltre 
la terapia ipoglicemica. Cosa cambia dopo lo 
studio COMPASS Diabetes
Stefania Paolillo

10:45 - 11:05 	Lectio Magistralis 
Introduce: Nicola De Luca

	Medicina di Urgenza 4.0
Mario Guarino

11:05 - 11:35	 Coffee Break

11:35 - 11:55	 Lectio Magistralis 
Introduce: Nicola Ferrara

Scegliere saggiamente: una nuova prospettiva 
in medicina interna
Nicola Montano 

11:55 - 13:00	 SESSIONE III SESSIONE III 
Prevenzione Cardiovascolare 4.0Prevenzione Cardiovascolare 4.0
Moderatori: Pasquale Abete, Dario Leosco

11:55 - 12:10	 Le dislipidemie dopo la anti-PCKS9 revolution:  
c’è altro oltre colesterolo e trigliceridi?
Giuseppe Giugliano

12:10 - 12:25	 Liraglutide: una nuova arma contro obesità e 
grasso viscerale
Michele Roberto Modestino

12:25 - 12:40	 Riabilitazione cardiovascolare nel post-infarto
Andrea Bianco

12:40 - 13:00	 Panel Discussion, Q&A
Discussant: Valeria Valente

13:00 - 13:45	Lunch Break

13:45 - 15:05	 SESSIONE IV SESSIONE IV 
Interazioni Cuore-PolmoneInterazioni Cuore-Polmone
Moderatori: Eduardo Bossone, Ciro Mauro

13:45 - 14:00	 BPCO: una patologia respiratoria con 
comorbidità o una malattia sistemica a prevalente 
coinvolgimento respiratorio?
Mauro Mormile

14:00 - 14:15	 Embolia Polmonare: tra rischio trombotico e 
rischio emorragico 
Pasquale Madonna

14:15 - 14:30 	 Exercise Training in PH
Alberto Maria Marra 



14:30 - 14:45	 Panel Discussion, Q&A
Discussant: Michele Arcopinto

14:45 - 15:05	 Lectio Magistralis 
Introduce: Antonio Cittadini

L’Obesità: sintesi di tutte le patologie 
internistiche 
Annamaria Colao 

15:05 - 16:20	 SESSIONE VSESSIONE V
I nutraceutici nella medicina internaI nutraceutici nella medicina interna
Moderatori: Amato De Paulis, Pasquale Morella

15:05 - 15:20	 I nutraceutici nella prevenzione cardiovascolare
Costantino Mancusi

15:20 - 15:35	 La lattoferrina nel long COVID-19
Giancarlo Sarnelli 

15:35 - 15:50	 I nutraceutici in prevenzione oncologica
Luigi Formisano 

15:50 - 16:05	 L- Arginina: one size fits all
Andrea Salzano 

16:05 - 16:20	 Panel Discussion, Q&A
Discussant: Giulia Crisci

16:20 - 16:35 	 Coffee Break

16:35 - 17:35	 SESSIONE VISESSIONE VI
BiosensingBiosensing
Moderatori: Francesco Beguinot, Paolo Netti 

16:35 - 16:50	 Che cos’è il Biosensing
Filippo Causa 

16:50 - 17:05	 Biosensing e malattie cardiovascolari
Roberta D’Assante 

17:05 - 17:20	 Biosensing in pediatria
Gaetano Terrone 

17:20 - 17:35	 Panel Discussion, Q&A
Discussant: Federica Giardino

17:35 - 18:00	 Chiusura Corso



INFOINFO

Evento aperto a un massimo di 70 Partecipanti
Biologo
Medico Chirurgo [Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; 
Chirurgia toracica; Direzione medica di presidio ospedaliero; Emato-
logia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie dell’apparato respiratorio;  
Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina e chirurgia di accetta-
zione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina generale 
(Medici di famiglia); Medicina interna; Medicina nucleare; Oncologia]
Infermiere

Responsabile Scientifico
Antonio Cittadini – Università degli Studi di Napoli “Federico II”

Segreteria Organizzativa e Provider ECM
Event Planet srl – Id n. 3255
Tel. 081 552 93 99 – Fax 081 420 67 34
Referente: Federica Barletta
Cellulare: 342 140 5690 

Evento n.: 344213 Ed. 1
Crediti ECM: 8

Il presente evento ECM è soggetto a deposito AIFA ai sensi e 
per gli effetti di cui all’art. 124 del D.L. 219/06

Obiettivo dell’evento
N.2 Linee Guida - Protocolli – Procedure

Lingue
Italiano

Modalità di iscrizione 
https://elearningeventplanet.it/event/202/showCard
•	 Se sei già registrato in piattaforma, clicca sul link, effettua il 

Log In e clicca sul bottone “ISCRIVITI” per accedere al corso.
•	 Se sei al tuo primo accesso in piattaforma, collegati al link,  

clicca su “ISCRIVITI”, poi “REGISTRATI”, completato questo 
step non dimenticare di iscriverti al corso.

Attendi la mail di conferma di avvenuta iscrizione. 

Sede Incontro
Aula Magna della Facoltà di Scienze Biotecnologiche	  
Università degli Studi di Napoli “Federico II”	  
Via Tommaso De Amicis 95 - 80131 Napoli

Durata
8h ca.

Quota di partecipazione
Gratuita
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