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CONVEGNO

CARE OVER 65
S OP PIGRIZIA:
I~ MOVIMENTO
E SALVAVITA

ignore. over 65.
ton ;Abbandonate
l'attività fisica_ ~
l'appello degli spe-
cialisti della+. ̀ xodt-
tiI itaall;i'7a di 

(ÿc~r
 Ge-

rontologia i~' iatriat. La 

~~1eI17ininile. infatti, ol- 
tre una certa etá• si dediea nte.:-

no degli uomini a sport, passeg-

giate O nuotate in piscina. Da
c]uattr0 grandi protagoniste

dello sport itailiancl alleate dei
,geriatri le campionesse catini-
piene :1/farmela <7i Centa. scia-
trice fondista. Elisa di Pranei-.
sca, st_llermitricc:, Antonella
Pa!naisaauf. marciatrice, e Sil-
via Salis, tiratrice del martello
e vicepresidente vicario del Co-
ni -- arriva allora 11i1 invito :alle
anziane elle hanno dimentica-
to i benefici del movimento.

Una over 65 su tre. infatti, si
muove meno dei 150 Il7inlltI a
sl'ßtitllana l'EICcHnlandith (ridu-
cono del Sii''i, la mortalità, una
tilt cinque n4)ri fa esercizio nep-
pure ¡re:- ii.) minuti ia settimana
e le over hanrxc il 30"4, di pro-
babilità in meno .li essere atti-
ve c' rispettti ai coetanei maschi).

-Sarebbe opportuno prOm
n7l,tUD'erC' prOga.n7n7i specifici
e dare sostegno alle donne.
Molte over i'i•ï Si occupano di
nipoti o altri familiari. metà di
loro non ha più di 35 minuti al
i.',iUrnCl da dedicare a se stes,Sa -
l`a sapere Francesco Lindi, pre-
sìdentedcllaa Società italiana di

~eri ttria - Due ore e mezza di
attiv'itia fisica naodr'raataa a setti-
monti ri(]ncinnO del :40%. iai rneirR
ttalità nelle donne over t;ü, ma
17e!l attività fisica c'è Lil7 grosso
gap Ira i:luc sessi e in poche si
muovono con m IC;,01erit 1 .

Le possibilità tra cui sceglie-
re 50150 molte: dallo sei alla
scherma. dalla marcia all atale-
tIC'a. le discipline' in C'11 IIliS17~
Far Si sono tante e pe'r tutti i gu-
sti /C C 1.«SCcgliercu.7iitiport
eprcalicarlo significa allungar-
si la vita. Qualche temoo fa il
Copenl7a,;cn City fieart Sti,Idy.
Che ha seguito oltre
mini e donne per 25 anni, h;7 di.
.[h(?Strati? che giocare R tennis,

per esempio, allunga la vita di
poco meno di IO a;izni, andare.
in bicicletta di i]tials nuotare
O correre di oltre conclude

i,aradi.
A. Curo.

9p RIPRODU216I,ER.Ii.Ëi,,G

NON SOLO RAGAS,
IL VACCINO

CONTRO L'HPV
E RACCOMANDATO
ANCHE AI MASCHI
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