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Anziani, a casa
la temperatura
mai inferiore
ai 19 gradi

LA PREVENZIONE

M

ai sotto I 105 gr'tuli íi ritic;il-
rhnretitct illmiestito so in
caso ci stano t:tnziani.l: l'in=
,lirizit+nt della Soia era Ita-

Ilaria di (_,il'rílrltillilStia e (;cr'i,a-
tria.l.îlra_tetupot:rtur,t pii, bassa
ds},css:., obbligata per il rine,ar o
bollctte'lli espiir rit. secondo g1i
specialisti i uri alli lento dcl ri-
scliïr>dic-rrdntceili rüg;tavaitielrl-
to delle ma.9at6e respiratorie e
cardiache.

1.c1 ricce ;;sitsr di sopportare il
tret.ltln i3i casa éurl,a ccu:rl'rtiorre
pericnlïttiaa por gli rinzitani>>, :itler-
ma Fraulcesco Ltindi. prcsidcilm
tc dello Sticlelá scientifica, C112
titticil SUO con,l:,`rCsso;(1Fiorna.

„Quando la tenaprtatura in
casa si abbassa i ~,-asi sans trii n1
si rrstrmgono, ammontando la
ltí'tP9etntlé`ti;:l.r1t,I.lü;taa t' 0vt.;aco-
1<trido la cit col azione. Anela: il
nostre Sïa7lf,TllC {lrGenta pii] t_1Cr1-
sta - spiega Lnntiî - Questi cana-
l)tanl(,ntl i)o55ortu aE.Ir11CI1t;IrC il
i.i s<:iiio di c+itatituli di s',tin¡;uc e co-
sirin ccre il sistema cui di, avasc+a
lxre :a lavo' arc Ili 'Mi., .t'ra l ri-
schi', BnCllc' ¡tu ßL1.,t;iVfllitt'n1lD
del lirrirnlattic polmonari. come
l'.isna,a e la l;pct}, C delle rnalattia
ostoarticoitri'i.

>pesti( i gli anziani, per il liri::d-
i_?o,deecidonc eli rimane ru.a Icruu
andito tutto il giorno evitando
addirittura di nutrirsi Pr 'u un-
nae,itc. Per gli si;ecìalistï sareb-
be auspic;thilc• che il Govrrn,,t sï
tacesse carico di questa si t11117.10-
ne con aiuti dirotti alle }reraonr:
di etti lnìi avanzata. con ret i;litct
b,i>,s, c in c.:ndizioni critiche di
salute..

iRi+FGI%l'LVtXèE fYf:EiiVA7A

Sport di mattina •--
per proteggere
cuore e cervello

prteuwrm: ~w1ü4,~:,u~~.., j u vfxwto'rrtecu 13C114•
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ALLARME

Anziani e freddo,
rischio salute

risparmiare su riscä+
mento può costare caro al-t.
la salute dei quegli anzial;
ni, in particolare i più vul-
nerabili, che in Italia vivo-!i
no in condizioni di pover-:

ki
tà energetica, non riescol
no cioè a pagare le bollet-
te. Avere freddo in casal.
con temperature ben al di
sotto dei 19 gradi previsti;
dalla legge, quando la col.
lonnina del mercurio scen-:
derà ulteriormente nelleÿ;
prossime settimane, faa
male in particolare agli an-
ziani più vulnerabili, aul
mentando i rischi di malag.
tie cardiache e respirato-
rie e di cadute. A mettere
in guardia sono gli specia
listi della Società italiana;`
di gerontologia e geria-:
tria. «Generalmente con';
l'avanzare dell'età il siste-i
ma di termoregolazione
deteriora - spiega France-r

pi
sco Landi, presidente na- ~i
zionale Sigg - e molti ani
ziani avvertono maggior-
mente freddo anche in ca-i
sa, soprattutto agli arti e
alle estremità, perché l'orl
ganismo concentra il calo-a.
re nelle parti fondamenta-i
li del corpo, cioè cuore4
cervello e polmoni. Spes-
so l'anziano può sentirei;
freddo perché ha una pel-
le sottile con minor gras-'
so corporeo, o perché si'
muove o mangia poco o
ha una massa muscolare
„ridotta e un metabolismo

«Contro il Covid è stato fatto tanto
mi preoccupa di più l'influenza» ?-^Atil

BRIGO
Ilricolope Arredo bagno

Decorotione rum Giardino
muuw.xm a AIA awu«o ro:.m, eani.ers,m

1
Pagina

Foglio

30-11-2022
3

0
6
9
7
2
0

Quotidiano

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 3

Diffusione: 6.174



1 / 2
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 4



2 / 2
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 5



1 / 3
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 6



2 / 3
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 7



3 / 3
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 8



1 / 4
Pagina

Foglio

30-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 9



2 / 4
Pagina

Foglio

30-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 10



3 / 4
Pagina

Foglio

30-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 11



4 / 4
Pagina

Foglio

30-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 12



1 / 4
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 13



2 / 4
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 14



3 / 4
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 15



4 / 4
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 16



1 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 17



2 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 18



3 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 19



4 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 20



5 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 21



1
Pagina

Foglio

30-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 22



1

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 23



1 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 24



2 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 25



3 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 26



4 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 27



5 / 5
Pagina

Foglio

29-11-2022

0
6
9
7
2
0

Soc. Ital. Gerontologia e Geri Pag. 28
























































































	Sommario
	Soc. Ital. Gerontologia e Geri
	Anziani, a casa la temperatura mai inferiore ai 19 gradi
	Anziani e freddo, rischio salute
	Freddo a casa per un anziano su 4, aumentano i rischi cardiaci e le cadute
	Caro bollette, Geriatri: 1 anziano su 4 ha freddo in casa
	Il caro bollette costringera' molti anziani a vivere in una casa fredda
	Anziani, l'allarme: "Per risparmiare uno su 4 ha freddo in casa"
	Caro-bollette e anziani: uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute
	Caro bollette, allarme dei geriatri per l'inverno: Salute a rischio per 3 milioni di anziani
	Freddo in casa, allarme geriatri: rischi per la salute di 3 milioni di anziani | Sky TG24
	Caro-bollette e anziani: uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute
	Caro-bollette e anziani: uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute
	Anziani: allarme geriatri, 'uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute'
	Anziani: allarme geriatri, 'uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute'
	Caro-bollette e anziani. I geriatri: Uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute. Temper
	Anziani tra caro bollette e freddo in casa: i rischi per la salute
	Caro bollette, l'allarme dei geriatri: "Un anziano su 4 ha freddo in casa"
	Terza eta', casa troppo fredda: aumentano i rischi al cuore e di cadute
	Freddo in casa, rischi per la salute per 3mln di anziani
	Anziani: uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute
	Freddo a casa, rischi salute per 3mln di anziani
	Caro energia, freddo a casa: rischi per la salute di 3 milioni di anziani
	Freddo in casa, rischi per la salute per 3mln di anziani
	Caro-bollette e anziani: uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute
	Anziani: allarme geriatri, 'uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute'
	Caro-bollette e anziani: uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute
	Caro bollette, Geriatri: 1 anziano su 4 ha freddo in casa
	Ecco perche' e' importante vaccinarsi contro l'influenza    Ecco perche' e' importante vaccinarsi co
	Caro-bollette e anziani: uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute
	Anziani: allarme geriatri, 'uno su 4 ha freddo in casa, rischi cardiaci e di cadute'


